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Учебный план 

для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС 

начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

 (пятидневка) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

I IIа IIб III IV  

Обязательная часть        
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - - 1 1 

искусство Музыка 1 1 1 1 1 6 

ИЗО 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Всего часов по классам 20 22 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками 

образовательной организации 

1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

действующими санитарными правилами 

21 23 23 23 23 113 

Учебные недели 33 34 34 34 34 169 

Всего часов в учебном году 693 782 782 782 782 3821 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Кружки 

 

      

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС 

начального общего образования 

           

    Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта в 1-4 классах, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

 Учебный план составлен с учётом образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей; имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение, даёт возможность развития творческого потенциала личности и удовлетворения 

образовательных запросов и познавательных интересов обучающихся. 

Учебный план МБОУ Кизнерская сельская ООШ на 2022-2023 учебный год составлен с 

учетом требований ФГОС НОО 2021 и разработан на основе следующих нормативных 

правовых документов:  

-  Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); 

- Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 и № 287, (далее – ФГОС-2021) «Об 

утверждении федеральных государственных образовательных стандартов начального и 
основного общего образования»,  
- Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и общеобразовательных учреждениях».  

- Примерная основная образовательная Программа основного общего образования. 

Примерный недельный учебный план основного общего образования. 

Нормативно-правовые акты образовательного учреждения: 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Кизнерской 

сельской основной общеобразовательной школы; 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности (от 22.04.2016г.  № 1266, выдан 

Министерством образования и науки Удмуртской Республики)  

- Свидетельство о государственной аккредитации (от 29.08.2016г. №721, выдано     

Министерством образования и науки Удмуртской Республики до 28.03.2025г) 

Продолжительность учебного года в 5 классах составляет в 1 классе 33, в 2-4 классах 34 

учебные недели.  Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

 Учебный план определяет минимальный и максимальный объёмы учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время в продолжение пятидневной учебной недели для 1-

4 классов так, чтобы обучающиеся смогли освоить содержание обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

  

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, изучаются в полном объёме.  

Согласно Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», обязательные предметные области учебного плана:  

«Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»  (ведутся в 1-3 классах за счёт 

школьного компонента в обязательной части), 

«Иностранный язык» (английский язык), 

«Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), 

«Основы религиозных культур и светской этики», 



«Искусство», 
«Технология», 

«Физическая культура». 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в 1-3 классах при 

пятидневной неделе обучения составляет 1 час в неделю. 

Согласно часть 3 статьи 44 Федерального закона об образовании «Об образовании в 

РФ» и Положения о языке образования МБОУ Кизнерская сельская ООШ (приказ №5) от 

30.01.2014 года на основании заявлений родителей (законных представителей) при выборе для 

изучения родного языка в 1-4 классах введены уроки родного языка (русского)  и 

литературного чтения на родном  языке (русском).  В 1-х и 3-х классах обучение родному 

языку вводится по 0,5  часа уроки родного языка (русского) и 0,5  часа литературного чтения 

на родном языке (русском) за счёт 1 часа части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

. Согласно п.19.3 Приказа Минобрнауки России от 18.12.12г.№1060, с целью развития 

этнокультурных интересов учащихся в обязательную часть учебного плана введён 

комплексный учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России».   

Обучение в первых классах в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучении. Во вторых и четвёртых классах  недельная нагрузка 

составляет  23  академических часа. 

Образовательная недельная нагрузка в первых классах распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май) – по 4 

урока по 40 минут каждый. 

Согласно «Положения о системе оценивания обучающихся и формах, порядке и 

периодичности текущего контроля и промежуточной аттестации  МБОУ Кизнерская сельская 

ООШ (приказ №15 от 10.02.2022 года). Промежуточная аттестация по всем предметам 

обязательной части, части, формируемой образовательными отношениями,  проводится в 

конце учебного года в 2 - 9 классах. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

прописаны в Положении. 

Предметом итоговой оценки на уровне основного общего образования подлежат только 

предметные и метапредметные результаты. 

Итоговая оценка формируется на основе накопленной оценки результата промежуточной 

аттестации по всем учебным предметам обязательной части учебного плана и всех отметок, 

полученных в течение учебных четвертей. 

Учебные программы и тематические планирования соответствуют образовательному 

минимуму по всем предметам. Федеральный компонент образовательного стандарта 

реализуется полностью. 

         В целях сохранения единого образовательного пространства, обеспечения 

преемственности преподавание ведется по учебникам, значащимися в федеральном перечне 

учебных изданий. 

         Учебный план обеспечен кадрами соответствующей квалификации и соответствующего 

уровня образования. 

На основе требований ФГОС в 1,2,3,4 классах предусматривается введение внеурочной 

деятельности.  


