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I. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа психологического развития младших школьников составлена на основе 

программы развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов Н.П. Локаловой «120 уроков 

психологического развития младших школьников. Данная программа входит в число 

рекомендуемых в рамках введения Федеральных Государственных Стандартов и адаптирована для 

работы с обучающимися с задержкой психического развития. Рабочая программа составлена в 

соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

 Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023); 

 Адаптированной основной образовательной программой начального общего образования 

обучающихся с задеркой психического развития МБОУ Кизнерская сельская ООШ (вариант 7.2). 

 Положения о рабочих программах учебных предметов для обучающихся с ОВЗ МБОУ 

Кизнерская сельская ООШ. 

Цель: преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, 

формирование учебной мотивации. 

Задачи:  

1. Способствовать психологической адаптации за счет основ саморегуляции, коррекции 

недостатков познавательной деятельности, уменьшения степени эмоционального неблагополучия;  

2. Содействие полноценному интеллектуальному и эмоциональному развитию детей и 

подростков на протяжении обучения в школе;  

3. Формирование психологического здоровья обучающихся. 

Дети с ОВЗ, обучающиеся в нашей школе, отличаются общей физической ослабленностью, 

быстрой утомляемостью, которая наступает в результате не только физической, но и умственной 

нагрузки, различных заболеваний. Все это учитывалось при составлении данной коррекционно-

развивающей программы. Программа направлена на коррекцию и развитие психических 

процессов обучающихся и личностное развитие возможностей ребенка в обучении, поведении, в 

отношениях с другими людьми – детьми и взрослыми, на раскрытие у учащихся потенциальных 

творческих возможностей. 

Особенности познавательных процессов умственно отсталых школьников: Дети с 

задержкой психического развития характеризуются стойкими нарушениями всей психической 

деятельности, особенно отчетливо обнаруживающимися в сфере познавательных процессов. 

Причем имеет место не только отставание от нормы, но и глубокое своеобразие и личностных 

проявлений, и познания. Такие дети способны к развитию, хотя развитие осуществляется 

замедленно, но оно вносит качественные изменения в психическую деятельность детей, в их 

личностную сферу. Сужен объем зрительного восприятия, затруднено ориентирование. Уменьшен 

объем внимания, ухудшена концентрация внимания, произвольное внимание нестойкое; не 

прочное запоминание, быстрое забывание, механическая память сформирована. Ограничена 

способность к абстрактному мышлению. Относительная сохранность наглядно-образного 

мышления. Запаздывание речи. В мотивационно - потребностной сфере начальная стадия 

становления. Интерес направлен на текущую деятельность. Эмоции отстают в развитии. 

Нестабильность чувств. Самооценка подвержена контрастным изменениям. Уровень притязаний 

понижен. Нарушена целенаправленная деятельность. Низкая работоспособность, отсутствует 
ролевая игра. 

 

 

 

 



 

 

II. Общая характеристика программы 
 

Одной из основных функций Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования является реализация права каждого ребёнка на 

полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее 

возможности его развития. В последние годы наблюдается рост числа детей, имеющих 

отклонения в психическом развитии, испытывающих вследствие этого трудности в обучении. 

Поиск наиболее эффективных методов коррекции детей с отклонениями в психическом и 

речевом развитии является актуальной проблемой современной педагогики и психологии. 

Неуспеваемость в школе часто вызывает у этой группы детей негативное отношение к учебе, к 

любой деятельности, создает трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с 

учителями. Все это способствует формированию асоциальных форм поведения, особенно в 

подростковом возрасте. Поэтому аномальное развитие психической сферы детей и, прежде 

всего, задержку психического развития следует рассматривать как психологическую и 

социальную проблему. У детей с ОВЗ наблюдаются трудности в обучении и поведении 

вследствие микроорганических нарушений головного мозга, социально-педагогической 

запущенности и психосоматических нарушений. Для них характерны трудности восприятия 

пространства и времени, что мешает  ориентации в окружающем, нарушения внимания и 

памяти, зрительно-моторной координации. Наряду с указанными особенностями психических 

процессов у детей с задержкой психического развития отмечаются недостатки речевого 

развития, нарушения эмоционально-волевой сферы, эмоциональная незрелость. С помощью 

рабочей программы школьный педагог-психолог может решать задачи психолого-

педагогического сопровождения реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, в частности задачу 

формирования коммуникативных и личностных универсальных учебных действий. 

Особенность данной рабочей программы заключается в том, что она модифицирована через 

формы занятий, методы и приемы обучения и объем изучаемого материала, для учащихся по 

адаптированной образовательной программе НОО. 

 

III. Описание места программы в структуре ООП 

 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 1- 4 класс (33 часа в 1-х 

классах и  по 34 часа во 2-4 классах). 

Количество часов в неделю – 1 час. 

Длительность занятий: 20 минут. 

Этапы учебного занятия: 

 Вводная часть (создание у учащихся положительного эмоционального фона, 

выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности). Для каждого урока 

подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, 

которые подлежат развитию на данном уроке. 

 Основная часть. Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта 

необходимо неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах. 

 Заключительная часть (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и 

трудностей, которые возникали при выполнении заданий). 

Формы реализации программы: 

Для успешной реализации учебного процесса используются малогрупповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных 

моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не 

усвоил в группе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают 

ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. Средствами формирования  



 

 

УУД  служат психогимнастические и ролевые игры, психодрама, дискуссионные игры, 

эмоционально-символические, релаксационные  и когнитивные методы. Основной формой 

работы является психологическая игра.  

Специфика содержания учебного предмета, коррекционного курса, курса внеурочной 

деятельности, соотнесенная с программой духовно-нравственного развития основной 

образовательной программы начального общего образования школы. 

 

IV. Описание ценностных ориентиров содержания программы 

 

Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

 уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, признать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

Развитие ценностно – смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

 принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и 

общества и стремления следовать им; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения. 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке) 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: 

 формирование самоуважения и эмоционально – положительного отношения к самому 

себе; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма. 
 

V. Личностные и предметные результаты освоения программы 

 

Должны быть сформированы следующие универсальные учебные действия: 

Личностные 
Формировать внутреннюю позиция школьника (положительное отношение к школе, 

чувство необходимости обучения); 

Ознакомить учащихся с внутренним миром личности; 

Средством достижения этих результатов служат: Игры и задания, развивающие 

психологические процессы; развитие смыслообразования. 

Коммуникативные 
Ориентировать на позицию других людей, отличную от собственных, уважение иной 

точки зрения; 

Оформлять свои мысли в устной и письменной форме; 

Договариваться с одноклассниками о правилах поведения и общения и следовать им; 

Учиться работать в паре, в группе (выполнять различные роли: лидера, исполнителя) 



 

 

Средством формирования коммуникативных УУД служит продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и   взрослыми; умение слушать и вступать 

в диалог, участвовать в коллективном решении проблем, интегрироваться в группу 

сверстников. 

Регулятивные 
Определить и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью педагога; 

Проговаривать последовательность действий на занятиях; 

Учиться высказывать свое предположение (версию); 

Средством формирования регулятивных УУД служит технология психологического 

саморегулирования. 

Познавательные 
Познание внутреннего мира личности через рассказы, игры; 

Умение находить ответы на вопросы; 

Делать выводы в результате совместной работы обучающихся с педагогом. 

Средством формирования познавательных УУД служат проблемные задания. 

 

VI. Содержание программы 

 

Содержание программы направлено на формирование когнитивных знаний,  на анализ 

и синтез полученного учебного материала. Данная программа психологического развития 

приводит к улучшению познавательной  деятельности. 

Другой важной стороной психологического развития обучающихся является 

закладывание положительного эмоционального отношения к изучаемому материалу и к 

учению в целом, формирование адекватной самооценки. 

Данная программа входит в число рекомендуемых, в рамках введения новых 

Федеральных Государственных Образовательных Стандартов. Гуманизация школьного 

образования предполагает в первую очередь обращенность к личности ребенка, ее 

всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей 

учащихся. 

       

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

Первый уровень результатов (1 класс) 

Развитие сенсорно - перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, 

формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. 

Второй уровень результатов (2 класс) 

Развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического 

мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода 

развития. 

Третий уровень результатов(3-4 класс) 

Формирование словесно-логического понятийного мышления, развитии 

произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной 

сферах), внутреннего плана действия 

Прогнозируемые результаты: 
Предполагаемым результатом работы должна стать положительная динамика 

личностного развития каждого учащегося. Расширение круга знаний и умений ребенка, 

повышение уровня его интеллектуального и эмоционального развития, коммуникативной 

активности. 

Формы контроля: 
Формы контроля: выполнение тестовых заданий,  отслеживание динамики личностного 

и эмоционального развития ребенка по результатам диагностики и проведенной коррекционно 

– развивающей работы. 

 



 

 

VII. Тематическое планирование программы 

 

1 класс 

№  

п / 

п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Коррекционно-развивающая направленность 

1 Знакомство. 

Пояснение целей и 

задач занятий. 

Установление контакта. 

 

 

1 - Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, развития слухового 

и зрительного восприятия, внимания.  

(психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, 

пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не 

бывает» 

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие навыков 

саморегуляции.  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый 

счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

3 Тренировка внимания 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Право 

- лево») 

- Графический диктант. Штриховка.  

4 Тренировка слуховой 

памяти. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право»)   

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон 

сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

6 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

7 Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…» 

- Графический диктант. Штриховка.  

8 Развитие быстроты 

реакции. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

-Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  



 

 

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

10 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

11 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

12 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый 

счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

13 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  

нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…») 

- Графический диктант. Штриховка.  

15 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Животные - растения») 

- Графический диктант. Штриховка.  

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  



 

 

17 

 

Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 

- Графический диктант. Штриховка. 

18 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») 

- Графический диктант. Штриховка.  

19 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  

нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

20 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

21 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.   

23 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

- Графический диктант. Штриховка.  

24 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь 

внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

25 Тренировка зрительной 

памяти. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 



 

 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

26 Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  

нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка. 

28 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  

29 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

30 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

31 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь 

внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.   

32-

33 

Подведение итогов. 

Выявление уровня 

развития внимания, 

памяти, воображения, 

мышления. 

1 - Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 Всего часов 33  

 

 



 

 

2 класс 

 

№  

п / 

п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Коррекционно-развивающая направленность 

1 Обсуждение планов на 

будущее. 

Постановка целей и 

задач на учебный год. 

 

 

1 - Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, 

«снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «бывает не бывает» 

- Рисование.  

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет»)   

3 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед 

справа») 

4 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол»)  

6 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний») 

7 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…») 

- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 



 

 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

«Зеркало»)  

10 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово») 

11 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

12 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»)  

13 Развитие логического 

мышления. 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Перекличка») 

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно 

сделать из…») 

- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Животные - растения») 

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справ»)  

17 

 

Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

18 Тренировка зрительной 

памяти. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 



 

 

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»)  

19 Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  

нет») 

20 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол») 

- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»)  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

24 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь 

внимателен»)  

25 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет») 

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…») 



 

 

- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки»)  

29 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

координации  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал») 

31 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь 

внимателен») 

32 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

33 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, если...») 

34 Подведение итогов. 

Выявление уровня 

развития внимания, 

памяти, воображения, 

мышления. 

1 - Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

 Всего 34  

 

 

 

 

 



 

 

3 класс 

№  

п / 

п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Коррекционно-развивающая направленность 

1 Обсуждение планов на 

будущее. 

Постановка целей и 

задач на учебный год. 

 

 

1 - Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, 

«снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение») 

- Рисование.  

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

3 Тренировка внимания 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед 

справа», «Смена имен») 

4 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи 

слово»)  

6 Развитие логического 

мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение»)  

7 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно 

сделать из…»)   

8 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Превращение слов»)  



 

 

10 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово»)  

11 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

12 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, 

зверь»)  

13 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Перечисли предметы на букву..»)  

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор») 

- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Животные - растения»)  

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справа»)  

17 Тренировка внимания 

Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

18 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»)  

19 Развитие логического 

мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор»)  

20 Совершенствование 1 - Психогимнастика. 



 

 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение») 

- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»)  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

24 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет»)  

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии») 

- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», 

«Зернышки»)  

29 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие 

пространственного 

восприятия и 

сенсомоторной 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  



 

 

координации  

30 Тренировка внимания 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать.  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон 

сказал») 

 

31 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь 

внимателен») 

32 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

33 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор»)  

34 Подведение итогов. 

Выявление уровня 

развития психических 

процессов  

1 - Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

 Всего 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 класс 

№  

п / 

п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Коррекционно-развивающая направленность 

1 Постановка целей и 

задач на учебный год. 

 

 

1 - Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, 

«снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение») 

- Рисование.  

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

3 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед 

справа», «Смена имен») 

4 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи 

слово»)  

6 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Четвертый лишний»)  

7 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии») 

- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и 

исполняй»)  

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Превращение слов»)  



 

 

10 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Закончи слово»)  

11 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и 

покажем, что услышали», «Будь внимателен»)  

12 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, 

зверь»)  

13 Развитие логического 

мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли 

предметы на букву…»)  

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

1 - Психогимнастика. 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол») 

- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор»)  

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Сосед справа»)  

17 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

 

18 

Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…»)  

19 Развитие логического 

мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»)  

20 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение») 



 

 

- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»)  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

Развитие 

аналитических 

способностей и 

способности 

рассуждать. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

 

24 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались 

в поход»)  

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши 

предложение») 

- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена 

имен»)  

29 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», 

«Зеркало»)  



 

 

30 Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», 

«Саймон сказал…») 

31 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

32 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы 

собирались в поход»)  

33 Развитие логического 

мышления. 

Развитие умения 

решать нестандартные 

задачи. 

1 - Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов»)  

34 Поведение итогов. 1 Интеллектуальный марафон. 

 Всего  34  

 

IX. Материально-техническое обеспечение 

 

· Магнитная доска. 

· Персональный компьютер. 

· Магнитофон. 

· CD-диски «Звуки природы», «Водная стихия». 

· Оборудование сенсорной комнаты. 

 

Учебно – методические пособия 

1. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 

(психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). 

Часть 1. Книга для учителя. – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2011. 

2. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 

(психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). 

Часть 2. Материалы к урокам психологического развития. - – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-

89», 2011. 

3. Рабочие тетради «Юным умникам и умницам» (О.Холодова) 1 - 4 класс, в 2-х частях. 

Москва. РОСТ-книга 2008 г. 

4. Учебно-методическое пособие «Юным умникам и умницам» (О.Холодова) 1 - 4 класс. 

Москва. РОСТ-книга 2008 г                  

5. Битянова М.Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая 

поддержка. Методические рекомендации. М. 1998 г. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение. 
Описание психотехнических игр и упражнений. 

    Упражнения, направленные на развитие навыков саморегуляции, развитии свойств внимания, снятия 

эмоционального напряжения. 

1. « Нос, пол, потолок» 

По команде дети показывают рукой направления: пол, окно, потолок, дверь, нос. Педагог сначала, проговаривая команду,  

показывает правильно, а затем называет одно направление, а показывает другое. Задача детей не ошибаться, выполнять 

только словесные команды, независимо от того, что показывает ведущий. 

2. «Гномы – великаны» 

По команде «Гномы» дети приседают, по команде «Великаны» встают. Ведущий сначала правильно показывает команды, 

затем произносит команду «Гномы», но не приседает и т.д. Задача детей не ошибаться, выполнять только словесные команды, 

независимо от того, что показывает ведущий. 

Подобная игра «Четыре стихии». Команды: Земля, воздух, вода, огонь. 

3. «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…» 

 Ведущий произносит команду выполнить какое – либо действие (подпрыгнуть, повернуться, поднять правую руку). Если в 

начале команды звучит фраза «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…» ее нужно выполнять, если нет , то не стоит. Главное не 

ошибиться и выполнять команды только с этими фразами. 

4. «Запрещенное движение» 

Предварительно договариваются, какие движения будут « запрещенными». Ведущий показывает какое-либо движение, а 

остальные его повторяют. Нельзя выполнять «запрещены» движения. 

5. «Зеркало» 

Ведущий показывает какое - либо движение или  образ, остальные должны как зеркало точно его скопировать и показать. 

Выбирается «лучшее зеркало», которое продолжает игру.  

6. « Веселый счет» 

Возможны различные варианты проведения: счет до 10-20 в прямом и обратном порядке, сопровождающийся движениями 

(мотаем веревочку, поднимаемся по лесенке и т.д.) 

- назови «соседей» цифры… 

- «да» - «нет». Производится действие с числами, дается ответ, верен он или нет (2+1= 5 «да»  – хлопок, «нет» – тишина, 

можно и покричать) 

7. «Зоопарк» 

Каждый превращается в  любое животное, героя сказок, сего характерными движениями, повадками. Остальные пытаются 

угадать. 

Упражнения, направленные на развитие памяти. 

8. «Мы собирались в поход…» 

Обыгрывается ситуация сбора в поход. Игра идет по кругу. Первый называет свой предмет, который возьмет с собой, 

следующий повторяет названный предмет и добавляет свой, и так дальше продолжается по кругу. 

9. « Что изменилось» 

Множество вариантов. Например. 

- выложить предметы, картинки. Попросить запомнить. Отвернулись или опустили головы, меняем расположение, 

количество, состав и т.д. предметов. Затем вопросы о характере изменений. 

 - 5-6 человек строятся в шеренгу, потом меняется их местоположение. Запомнить кто где стоял и вернуть на места.  

10. « Повтори за мной» 

Задание выслушать, запомнить и повторить или продолжить. Зачитываются слова, пары слов, словосочетания, предложения, 

скороговорки. 

11. « Кто больше увидит и запомнит» 

Детям предлагается за определенный промежуток времени осмотреть и запомнить все предметы, которые есть в комнате. 

Затем каждый по очереди называет любой предмет обстановки, не повторяясь. Выигрывает тот, кто последним называет 

предмет. Игру можно усложнять, например, называть предметы только на букву…, в которых два слога, и т.д. 

Упражнения, направленные на развитие мышления. 

12. «Закончи слово, предложение» 

Произносится часть слова, предложения. Нужно его продолжить. 

13.  «Назови одним словом» 

Предлагается ряд слов, нужно подобрать обобщающее. 

14. «Превращения слов» 

Предлагается ряд слов, их нужно :  

-превратить в «большие» (рука - ручище), «маленькие» (дом – домик),  

- превратить в похожие слова по смыслу (красивый – прекрасный) 

- превратить  в «слова – наоборот» (белый- черный) 

- «смягчить» (мол – моль) и т.д. 

15. «Бывает – не бывает» 

Предлагается ряд действий, ситуаций. Бывает – хлопок, не бывает – тишина. 

16. «Что можно сделать с …» 

Предлагается любой предмет Нужно придумать как можно больше вариантов его применения, даже самых фантастических 

17. «Животные – растения» 

Называются слова. Если это название растения нужно поднять руки вверх, если животного – хлопок, посторонний предмет – 

тишина. Возможны варианты.(птица, звери, рыбы; и т.д.)  

 

 


