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INOACHUTEJIBHAASAIINCKA

[Iporpamma WHIUBUAYAIbHBIX M TPYIIOBBIX ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHNA IS
oOydaromuxcst 5-9 kiaccoB SBISETCS MPOrpaMMoil Juisi OOydaroluxcsi € YMCTBEHHOMH
OTCTAJIOCTBIO (MHTEJUICKTYaJIbHBIMUA HAPYIICHUSIMHU ).

[Ipu pazpaboTke mporpaMMbl ObLITH HU3Y4YEHBI MOAXOABI K (DOPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTHOM
CaMOPETYJISIIIAAH MPOPUIAKTHKN JCBHAHTHOTO MTOBEICHUS IMOAPOCTKOB TaKuX aBTOpoB kKak O.B.
Xyxnaesa, A.I'. I'penos, I'.K. CeneBko, M.M. be3pykux, C.B. Kpusuosa.

[Tporpamma 3aHsaTHiI TOcTpoeHa Ha «TexHojormu camopasBUTHs JUYHOCTHY (A.A.
YxTomckoro, I'.K. CeneBko). B ocHOBe TexHoIOTHY Jieskat uaeu A.A.YXTOMCKOro:

- 0CO3HaHUE JTUYHOCTHIO 1IeJIeH, 3a1a4l BO3MOKHOCTEH CBOETO Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHS;

- y4acTH€ JIMYHOCTU B CAMOCTOSITEIbHOM M TBOPUYECKOW NEATEIBHOCTH, ONPEIEICHHBINA ONBIT
ycrnexa U TPEHUHT JOCTUKEHUH;

- aJIeKBaTHbIC CTWJIb U METOJbl BHEIIHUX BO3JCUCTBUMN, YyCIOBHI OOy4YyeHUS U BOCIHUTAHUS U
YKJIaJa JKU3HEACATEIIbHOCTH.

PaGouas mporpamma cocTaBjieHa Ha OCHOBE CIIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB!

- OegepanbHOrO rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa 00pa3oBaHus 00y4arOIIUXCs

C YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEJUIEKTYalIbHbIMU HapyLIEHUsIMHU) (YTBEPXKICH IPUKA30M
MunuctepcrBa oOpasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 19.12.2014r. Ne 1599).

- OenepanbHON aganTUPOBAHHONW OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHON MPOTrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIETro
00pa3oBaHUs 00YYAIOIIUXCS ¢ YMCTBEHHOW OTCTANIOCTBIO (MHTEIIEKTYalbHBIMU HapYILIEHUSMU )
(BapuanT 1) (yrBepxaena Ilpukazom MunucrepctBa npocsemenus Poccun ot 24.11.2022 Ne
1026).

- AjanTupoBaHHON OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON MPOrpamMmbl OOYYAIOUIMXCA C YMCTBEHHOMN
OTCTaJOCThI0 (MHTEJUIeKTyanbHbIMU HapymeHusiMu) MBOY Kusnepckas cenbckas OOI
(BapmanT 1).

- [lonoxenust o pabounx mporpammax y4eOHBIX MpeaMeToB i odydaromuxcs ¢ OB3 MbBOY
Kusnepckas cenbckas OOILLL

JleTu ¢ yMCTBEHHOH OTCTaJOCTBIO XapakTEpU3YIOTCI CTOMKUMH HApYyIIEHUSMHU Bcel
MICUXWYECKON  JICATeTLHOCTH, OCOOCHHO OTYETIMBO OOHapyuBaromuMmucs B  chepe
MO3HABATENbHBIX MpolieccoB. [IpuyemM mMeeT MecTo HE TOMBKO OTCTaBaHWE OT HOPMBI, HO H
nIyOOKOe CBOEOOpasWe W JIMYHOCTHBIX TPOSBICHHWA, W TO3HAHWS. Takue JeTH CHOCOOHBI K
pPa3BUTHIO, XOTS pPAa3BUTHE OCYILIECTBISETCS 3aMEJIEHHO, HO OHO BHOCHUT KaueCTBEHHBIC
W3MEHEHUSI B TICUXUYECKYIO JCSATENBHOCTh JIeTed, B UX JUYHOCTHYIO cdepy. CyxeH o0bem
3pUTENBHOTO BOCTPUSTHS, 3aTPyJHEHO OPUEHTHPOBAHHE. YMEHBIIEH OO0BheM BHUMAaHHI,
yXy/AIIeHa KOHIIEHTPAWsS BHUMAaHUS, IPOU3BOJHLHOEC BHUMAHUE HECTOWKOE;, HE MPOYHOE
3aloMUHaHue, ObIcTpoe 3a0bIBaHWE, MeXaHWYeckas maMsaTh cdopmupoBaHa. OrpaHuueHa
CIOCOOHOCTH K a0CTPaKTHOMY MbINUIeHUI0. OTHOCUTEIbHAS COXPAHHOCTh HarJIsIHO-00pa3HOTo
MBIIUICHHS. 3amna3/blBaHue peud. VIHTepec HampaBlieH Ha TEKYIIYHO JeATEIbHOCTh. DMOIUU
OTCTalOT B pa3BUTHH. HecTaOMIBHOCTH dYyBCTB. (CaMOOIICHKa TIOJBEP)KEHAa KOHTPACTHBIM
M3MEHEHUsM. YPOBEHb MPUTA3aHUN OHIKEH. HapyiieHa neneHanpapieHHas 1eATeIbHOCTb.

B ocHOBy peamm3anuu TPOrpaMMBbI  TTOJIOKEHBI IIEHHOCTHBIC OPUCHTHPHI |
BOCTIUTATEIbHBIE pPE3ynabTaThl. [lEHHOCTHBIE OpHEHTAIMM OpPTaHHW3aIllUM  JIEATEIbHOCTH
MPEITOJIaral0T YPOBHEBYIO OIIGHKY B JOCTHXKCHHH IUIAHHUPYEMBIX pe3ynbratoB. [Ipu
TUTAHUPOBAHUM COJEPXKAHUS 3aHSATUNM  TPOMHCAHBI BUJBI TO3HABATEIHHOW NEATEIHHOCTH
YYalIuXxcs Mo KaXJI0i TEME.

Lens panHOro Kypca: pa3BUTHE JHUYHOCTHOM CaMOPETyISALUUM, TPOPUIAKTHKA
JIEBHAHTHOTO TTOBEICHHUS.

Pa3BuTHEe TUYHOCTHON CaMOPETYISIIINY MOAPa3yMEBAET PEIICHHE CIASAYIONNX 3a0ay.:

- MOTHBUPOBAHHUE TIOJIPOCTKOB K CAMOITIO3HAHUIO U TTO3HAHUIO JAPYTUX JIIOJICH;



- pa3BUTHE caMopedIIeKCHH;
- (opMupoBaHHE aJCKBATHOM YCTaHOBKM B OTHOIIECHWHU IIKOJBHBIX TPYIHOCTEH (YyCTaHOBKHU
MIPEOJI0JICHUS );
- oOyuenue nuddepeHIUAMN SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHHUM, MOHMMAHUIO YYBCTB JAPYrOro
4eJI0BEKa;
- pa3BUTUE COLUAIbHBIX W KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHH, HEOOXOJUMBIX HJISi YCTaHOBICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH C OKPYKAIOLUIUMU;
- TOBBILIEHUE YPOBHS CAaMOKOHTPOJII B OTHOIICHUU MPOSBICHUS CBOETO SMOIMOHAIBHOIO
COCTOSIHHS B XOJI¢ OOIICHMSI,
- COBEpILEHCTBOBaHUE y4eOHOHN AesaTeNbHOCTH uepe3 pa3BuThe BIID (BplcHIMX MCHUXUYECKHX
¢yHKUMI), ycTpaHEHUE MPHUYMH TPYAHOCTEH B OCBOCHMHM OCHOBHBIX O0O0II€00pa3oBaTENbHBIX
porpamm;
- KOPPEKIIMS HEXKENATEIbHBIX YEPT XapaKTepa MOPOCTKOB U MOBEACHUS.

[IporpaMma UHIUBUIYaTbHBIX KOPPEKLUMOHHBIX 3aHATHH A o0y4aromumxcs 5-9 kimaccos
C YMCTBEHHOM OTCTAJOCTHbIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU HapyLIEHUSIMH) OPUEHTHpOBaHA Ha JAETEl
MJTaJIIET0, CPEAHEr0 U CTapIUIero MOAPOCTKOBOTO BO3PACTOB.

Paznes |. [InanupyemMsble pe3yJibTaTbl 0CBOEHHS IPOrPaMMbl

JIMYHOCTHBIMU pe3yJbTaTAMM U3YYCHHUS Kypca sSBISeTCS (OpMUPOBAHUE CIICTYIOIINX
YMEHHMN:
o OmpenensaTe ¥ BBICKa3bIBaTh 10/l PYKOBOJACTBOM II€larora camble MpOCThIe OOImune s
BCEX JIIO/IEH MpaBHiIa MOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (ITHUSCKHE HOPMBI).
o B mpemioskeHHBIX MMEAaroroM CHTYalUsX OOLICHUS W COTPYAHUYECTBA, OMMPAsCh Ha
o0Imue st BCeX NPOCThIE TpaBHia TOBEICHHSA, JelaTh BBIOOpP, NPU MOJJEPKKE APYTUX
YYaCTHHKOB TPYIIIBI U MEAArora, Kak MmoCTyIHUTh.

IIpeamMeTHBIME pPe3yJILTATAMH HU3YUCHHUS Kypca SBISIOTCS (POPMUPOBAHUE CIICAYIOIIUX
YMEHHMN:
OIUCHIBATH MIPU3HAKK TIPEIMETOB 1 Y3HABATh MPEAMETHI [0 UX TPU3HAKAM;
BBIJICIISITH CYIIECTBEHHBIE TPU3HAKHU TPEIMETOB;
CpaBHHMBAaTh MEXIY COOOM MPEAMETHI, SIBICHUS;
0000111aTh, 1eJ1aTh HECI0XKHBIE BBIBOIbI;
KJIaCCU(HUIMPOBATH SIBICHUS, IPEIMETBL;
OIPEAETSITh TOCIIEI0BATENILHOCT COOBITHI;
CY/IUTh O MIPOTHBOTIOJIOKHBIX SBICHHSX;
J1aBaTh OMPEICIICHHUS TEM HITH UHBIM TTOHSTHUSIM.
JInHaMHKa pa3BUTHsI ydalquxcsi GUKCUPYETCsl Ha OCHOBE JUATHOCTHK U (PUKCHPYETCS B
KapTe pa3BuTus pedenka ¢ OB3.

Pazgen |l. Onucanune ucnoJib3yeMbIX METOAMK, TeXHOJOTMi, HHCTPYMEHTAPHA

3aHATUS TOApa3fesia Ha Pa3BUTHE  COLMAIBHO-TUYHOCTHOW  Cdepbl  CTposSTCA
MOCPEACTBOM METO/IOB CKa3KOTEpanuu, YNpaXHEHU Ha caMOINO3HaHWE U caMopediiekcuio,
MOJIEJIMPOBAHUS U PELICHUS )KU3HEHHBIX CUTYallud U MUHU-TPEHUHI0B. Ha 3aHATHAX co3natorcs
YCIIOBUS, MTO3BOJISIFOIINE MOAPOCTKY PACKPHITh CBOM MOTEHIIMAIbHBIE BO3MOXKHOCTH, TIOBEPUTH B
COOCTBEHHBIE CHJIBI M HAYUUTHCS IOCTUTATh yCIeXa B JIF0O0OH AeATEIbHOCTH.

Ckaszkomepanus — HaNpaBiIeHHE MPAKTUYECKOW ICHUXOJOTUH, HCIONb3YIOIIEE PECYPChI
CKa30K JUIs peIleHHs IIeJIoro psjaa 3a/ad: BOCHUTAHUS, 00pa30BaHUs, PAa3BUTHUS JUYHOCTH U
KOPPEKIIMA TOBEJACHUS. IJTO CO3JaHHe O€30MacHOM Cpenbl, BKOTOpPOH pPEOCHOK TOoJydaeT
BO3MOXHOCTb PACKPBITh CBOIO JIMYHOCTh, IPOSIBUTH €€ pecypchl. JleTu 0ObIYHO OTOMXKAECTBIISIOT
ce0sl ¢ TJIaBHBIM TOJOXKUTEIBHBIM TepoeM, OyITo ImpuMepsis ero nosefeHue Ha cels. Takas
0COOEHHOCTH JIETCKOTO BOCTIPUATHS CKa3KH MMO3BOJISET JaBaTh TepaneBTHUECKUH 3 DeKT.



Vnpaosxcnenus na camonosnanue u camopeghnexcuio. CaMONO3HAHUE — ITO U3yUCHUE
JUYHOCTBIO COOCTBEHHBIX MNCHXMYECKHX M (HU3MYECKHX OCOOCHHOCTEH, OCMBICICHHE CaMOro
cebs. OHO HauMHaeTCs B MIIAQJCHYECTBE M TPOJOJDKAETCS BCIO JKU3Hb. Dopmupyercs
HIOCTETICHHO 10 Mepe OTPaKeHHsl KaK BHEIIHETO MHUpA, TaK M Mo3HaHMA camoro ceds. [Ipomecc
CaMOIIO3HAHUS TECHO CBsI3aH C caMmopeduekcuelt CcyObekTa, KoTopas CIIOCOOCTBYET
PACIIMPEHUIO CAMOCO3HAHUS JIMYHOCTH M DPA3BUTHIO COIMAIBHO-TICPIETITUBHOTO HHTEIUICKTA.
HpI/IMepBI HCIIOJIb30BAHUA JAHHOTO METOAbI U3JIOKCHBI B ITPUIIOKCHUN 1.

Mooenuposanue u pewienue dsxcusnenHvix cumyayuii. B HEeKOTOPBIX UCTOYHHMKAX JAHHBIN
AKTUBHBI MeETOJl pabOThl HA3BIBAIOT UMUTANMOHHBIM MojenmupoBanreM TXKC (Tsokenmbix
KM3HEHHBIX CHUTyallMil), KOTOPBIH Ha COBPEMEHHOM JTale MPHMEHSIOT B IpoIecce
KOHCYJIbTUPOBAHUA W IICUXOTCpAllMHM, a TaKKC B COLOUOJOIMHM W MCIHUIUHEC. B paMKax
pOrpaMMbl KOPPEKIHOHHBIX 3aHSATHH METOJ MOJEIHPOBAHUS M PEUICHUS >KU3HEHHBIX
CUTyallUll MCIOJb3YeTCsS I TPECHUPOBKM HABBIKOB M YMEHHMM YBEPEHHOIO IIOBEICHMS B
MEJIMYHOCTHOM B3aHMOJICHCTBHH.

Munu-mpenuney. MUHH-TPEHUHTH HCIIONB3YIOTCA CO CTApPIIMMH MOJPOCTKAaMH. MHHU-
TPEHHHTH TPEJICTABISIIOT COO0M yNpakKHEHHS, B KOTOPBIX PEIIAIOTCS Pa3IMYHbIC Pa3BHBAIOIINE
3anaun. Cpeau KOTOPbIX:

® pPAa3BUTHC HAaBBIKOB pe(b.]'IeKCI/II/I caMoperyjsiiiun - SMOIIMOHAJIbHBIX COCTOHHHﬁ,
KOHCTPYKTUBHOI'O BBIPAKCHHA CBOUX BMOHHﬁ;

L4 BBIpa6OTKa YMCHHA  pCUIATh HpO6J'IeMBI B O6H.I€HI/II/I, IMOBBIIICHHUEC  YPOBHMA
KOMMYHHKaTHBHOfI KOMIICTCHTHOCTH,

® TPCHUPOBKAa YBEPEHHOIO IIOBEJICHHUs, YMEHHs OTCTauBaTb CBOM MHTEPECHl U
IIPOTUBOCTOSATH HETATUBHOMY BJIMSIHUIO COLIUAIIBHOTO OKPY>KEHHUS.

Paznea |11. Cogepixanue nporpamMmmbl

CopepxaHue NporpaMMbl B KaXJOM KJIAacC€ IOJEJIIEHO HAa YETBHIPE pasnena,Tpu W3
KOTOPBIX HAIIPABJICHbl HA PA3BUTHE COLMAIBHBIX M JUYHOCTHBIX YMEHWMH, WOJIWH pa3ziell Ha
pa3BuUTHE KOTHUTUBHOU cdepbl. IlepBblii pazmen B 5-9 kiaccax HalelneH Ha pa3BUTHE
CaMOIIO3HaHUs MOIPOCTKA, YTO SIBJIAETCS (PAKTOPOM JTMYHOCTHOU camoperyisiuu. [Iporpamma 5
KJlacca MOCBSAIIEHAa M3Y4YEHHIO BHYTpeHHero mupa. B 6 kiacce pasroBop ¢ MoapocTKamMH Ha
3aHATHUSIX IEPEXOUT B TeMY «S] Kak yacTh counymay. B nporpamme 7 kiacca TeMaTHKa 3aHITUN
HalpaBjIieHa Ha pa3pelleHHe BOIpoca IMOJPOCTKOBOro Kpusuca. B mporpamme 8-9 kiaccos
CTABUTCS 33a4a JMYHOCTHO-IIPOPECCHOHAIBHOIO CAMOOIIPEEIIEHUS TOAPOCTKOB.

S kaace
Paznen |. O6pa3 5. 3uakomcTBO ¢ coboit. OOpa3 Bamero S. S u okpyxatomue. S — mory. S
HyxeH! S meuraro. S — 310 Mmou nenu. S — 3To Moe HacTosee. S — 3To Moe OyyIee.
Pazpen Il. Yuychb yuurbhesi. Pexxum 1HSA. YhpakHeHMs Ha pa3BUTHE I103HABATEIbHBIX
crocoOHocTel (TMOKOCTH MBILIUIEHUS, IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN, aHAIU3a U CUHTE3a,
YCTQHOBJICHHUsSI ~ 3aKOHOMEPHOCTEH, aOCTparupoBaHUs, BHYTPEHHEro IUlaHa JeHCTBUH,
YCTaHOBJIEHHSI CXO/ICTBA, IPOTUBOIMOIOKHOCTU U Pa3INUHi, YCTONYUBOCTH BHUMAHHUS).
Paznen III. Mup moux uyBcrB. UyBcTBa ObIBatoT pasHble. CThIIHO M OosiTbea? MMmero nu 4
paBo cepAuThbcsl U oOmxkaThesi? CkazkoTepanusi HEraTHBHBIX SMOLMH, HalpaBiieHHas Ha
pa3peleHue TpyIHOCTEN: «S He Takol Kak Bcey, «S He Xouy yUUThCs»,«Sl HE MOTY YUUThCS».
Pa3znen IV. Moii xapakrep. KauectBa mnunoctu. Ha koro tebe xoTenock Obl OBITh MOXO0KUM?
Bons u camocrostensHocTh. Iloceenp MOCTYyNoOK — MOKHENIb MPUBBIUKY. Kaxknplil yenoBek
CBOEMY CHACTBIO KY3HEII.

6 xsacc
Pa3znen |. Moii BHyTpeHHuii mMup. Kaxaplii BUAMT U 4yBCTBYeT MHp MoO-cBoemy. JlroOoit
BHYTPEHHUN MUD IIEHEH W YHHMKaJleH. B TpyaHo#l cuTyauuu s uily cuily BHYTpU ceOsi, M1 OHa



oOsi3aTenbHO HaiigeTcs. Mup dyBcTB M sMmormii. Kak ckasatb o cBoeM 4yBcTBe. Moe Teno.
JInuHOE MpOCTpPaHCTBO.

Pazgen II. Yuychb yuuMTbesl. YIpakHEHHs Ha pa3BUTHE I103HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH
(rMOKOCTH MBILUIEHUS, MPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN, BHYTPEHHEIrO ILIaHA JEHCTBHH,
YCTAaHOBJICHUSI ~ OTHOLICHMM  MEXIy IOHATUAMM, JEJICHUS IIOHATHM, YCTaHOBIICHUS
3aKOHOMEPHOCTEH, pa3BUTHs KOHLEHTPALUU, PACIPEAEICHUs, CEIEKTUBHOCTH BHUMAHMUS).
Paznea I11. 51 Bo6mennn. Uro takoe obmenue. Illarn 3nakomcTBa. Kak HaydnThCs IOHUMATh
Ipyr apyra. Pacckaspl U mocioBullel 0 npobOsiemax B oOmieHuu. Cka3koTepanus HeraTUBHBIX
OMOLMH, HAIpABIIEHHAs Ha pas3pelleHue TPYAHOCTEH: «S He 3Har, Kak MOAPYXKUThCA», «MHe
3[1€Ch TPYCTHO U OJMHOKO!».

Paznea V. 51 B3pociero. Mup B3pocibix. Moe MecTo B pasHbIX MHUpax: AETEH, IMOAPOCTKOB,
B3pocibIX. S B oTBeTe 3acBoe Oyayuiee. OTBETCTBEHHOCTh U IPUHATHE PELICHUH.

7 xaace
Paznen |. Uro 3naunt «5 — moapocTok?». UyBcTBO B3pocioctu. CkazkoTeparus Ha pelieHue
po0JieMbl, BEI3BAHHOM MOAPOCTKOBBIM KpHu3ucoM. Sl - peanbHoe. S - uaeanpHoe. CaMoOIIeHKA.
BremHOCTE. YpOBEeHb NpUTA3aHUi. YBepeHHOCTh B oOmieHnu. CkaszkoTepanus Ha pelieHHe
npobieM: «S He TakoH, Kak Bcey, «S HekpacuBas!»
Pazgen II. Yuyceb yuumThbes. YIpakHEHUsS Ha pPa3BUTHE I103HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN
(rMOKOCTH MBINUICHHS, BHUMATEJIBHOTO UTEHHUS TEKCTa, MPHUEMOB 3allOMUHAHUS, pEuu,
KOHLEHTPAallud BHUMAaHUS, pacHpeleieHus] M MEpeKIOYeHUs] BHUMAHHUS, YCTAaHOBJICHUS
OTHOLLIEHUWA MEXJy MOHATUAMM, JEJIEHUS TMOHATHM, YCTAHOBJEHUS 3aKOHOMEPHOCTEW,
BHYTPEHHETO IIaHa ACHCTBU).
Paznen I11. Yuycs Baagers codoii. HyxxHo 1 ynpaBiath cBOUMHU SMOIUSAMHU? CaMOKOHTPOJIb.
Kakue uyBcTBa Mbl ckpbiBaeM? Kak s Belpaxkato cBou uyBcTBa? CriocoObl BBIPAKEHUSI UYBCTB.
Kak mnpoctutre o6uny? Kak copaButbest co 3moctbio? Konrpons 3a HacTpoenuem. Kax
npeoaoseTs JeHb? Kak cedst 3auHTepecoBarsb?
Paznen IV. 51 B mupe mogeii. A uro 060 MHe nogymarotr? Ctpax onenku. Kak Bectu ceds ¢
HE3HaKOMBIM 4esioBekoM? CekpeTbl coTpyaHudecTBa. UTto Takoe sMmmarusi? 3adeM MHE HYKHA
sMmnaTus’?

8 kiace
Pa3znen 1. KakoB st Ha camom pnene? Sl — udenoBek U S — JUYHOCTh. S — ¢usnueckoe. A -
BHeHIHOCTh. CamooneHka. S — xapakrep. S — noBenenue. Mou TOCTOMHCTBA U HEJOCTAaTKU. S B
yuebe. S - mpomuwnoe. S - Hacrosimee. S B o6mennn. CkazkoTepanusi Ha penieHne npoosem: «51
HEKpacHBas U IIoxas», «51"He Takoi", 1 HUKOMY He Hy>Ke€H». MOM LIEHHOCTH.
Paznen II. Yuyeb yuumThbes. YIpakHEHHs Ha pPa3BUTHE I103HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN
(TMOKOCTH MBILUIEHUS, BHUMATEJIBHOTO YTEHHUS TEKCTa, IPUEMOB 3allOMUHAHMS, PpEYH,
KOHIEHTPAallud BHUMAaHUS, pacHpeleieHusl M TEepeKIoYeHHUs] BHUMAHHUS, YCTAaHOBIICHUS
OTHOLIEHMH MEXAY MOHATHSAMM, J€IECHHUsS TIIOHATUH, YCTAaHOBIEHUS 3aKOHOMEPHOCTEM,
BHYTPEHHETO TIaHa ACHCTBUIA).
Paznen III. 51 B odmennu. OOmenue — obMeH uHpopmarmeid u smorusmu. [Ipobiems! B
obmenun. Kakas OpiBaeT unpopmanus? Kak nydme nogars nHpopmanuio? Kak mydiie noHsATh
uHpopmanuio? Yro takoe koHGIMKT? MoundyBcTBa B KoH(pukTe. [loBeneHne B KOHQIMKTE.
Ckaszkoreparnus Ha peuieHre npo0aemMbl —KOH(IUKT € yUUTENIEM.
Paznen IV. Baxuble HaBbIKM KU3HH. UTO Takoe yBepeHHOCTh B cebe? Uem yBepeHHOCTb
OTJINYAETC OT CAMOYBEPEHHOCTH? VYMEHHE CKa3aTh «HET». YBEPEHHOE BBICTYILICHHUE.
CamoxkonTpoub. [Ipeonosnenue crpeccoB. JBUkeHUE K LESIM.



9 kJacc
Paznen |. BarasaasiBasi B Oyaymiee. Camoonpenenenue. S B stom wmupe. CTymeHu K
B3pocioctu. Jlopora Ttpyma. Mup mnpodeccuii. Jlerkas u mnmimeBas MPOMBIIUICHHOCTD.
Mertannoobpabotka. JlepeBooOpadoTka. DieKTpo- u paguorexHuka. CTpOUTeNbCTBO.
Pazgen II. Yuychb yuuTbesl. YIpakHEHHs Ha pa3BUTHE I103HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH
(ruOKOCTH MBINUICHHS, BHUMATEJIBHOIO UTEHUS TEKCTa, IPUEMOB 3allOMUHAHUS, pEyH,
KOHLEHTPAallud BHUMAHUS, paCIpeleieHUs] M IEpPEeKIYeHHUs] BHUMAHHUS, YCTAHOBJICHUS
OTHOLLIEHUN MEXJy IOHATUAMM, JEJIEHUsA TMOHATHM, YCTAHOBJEHUS 3aKOHOMEPHOCTEW,
BHYTPEHHETO IIaHa ACHCTBUI).
Pa3znen Ill. Baxuble HaBBIKH KM3HH. YBEPEHHOCTh Ha JKk3aMeHe. MotuBamus. HaBbiku
obmenusi. Ilpeononenue OapbepoB B OOIIEHUH. YBEPEHHOCTh B OTHOIIEHUSX. PemieHue
KOH(GIUKTOB. [IpOTHBOCTOSIHNME BIUSHUIO.
Paznen IV. Peduexcus. Uto 51 31a10 o cebe? Mup Moux uyBcTB. MoucTpaxu u comHeHHs. Mou
JIOCTOMHCTBAa. Mou neHHoctu. Moe mpoluioe, Moe HacTosiee, Moe Oyayiiee. Mou MeuThbl, MOU
LETIH.

Pa3nesn 1V. TemaTudeckoe nj1aHUpPOBaHHE MPOrPAMMbI

S knace
No | Tema 3ansTus [IpakTrkym Pecypce
1 Bxonuas
JIMarHOCTHKA
2 Bxonuas
JIMarHOCTHKA
| O6pa3
3 3HaKOMCTBO Vopaxuenue«Kro 5? Kakoii s | [.K. Cenesko. Ilo3naii ce6s. Ctp.
COO0OIA. €CTh? 4
4 O6pa3  Bamero | Ynpaxuenue «S-muororpantoe». | I'.K. Cenesko. Ilo3nait ce6s. Ctp.
. 6
5 A VYupaxuenue «Kpyr moux csszent | [.K. Cenesko. Ilo3naii ce6s. Ctp.
OKpYKaroIlHeE. Y OTHOLIEHUH ¢ oKpyxaommumu». | 10
6 S — Mmory. Ckaszka «DaaMUHTO. O.B. XyxmaeBa. TponuHka K
cBoemy 5. Ctp. 73
7 A nyxen! IloBecTs 0 HactosmeM ... ugere. | O.B. XyxmaeBa. TpomnmHka K
cBoemy . Ctp. 77
8 41 meuraro. Ckaska o meure. O.B. XyxmaeBa. TponuHka K
cBoemy 51.Ctp. 79
9 51— o510 MOU Ckaska o [prone Jlpronkene. O.B. Xyxunaesa. Jlabupust gymmu.
1EJIH. Ctp. 80
10 | A —»510 MOe VYnpaxsenue «JIlrobumas O.B. XyxmaeBa. TponuHka K
JIETCTBO. HUTPYLIKAY. coemy 5. Ctp.84
11 | I —»510 MOe Pucynok «f1 ceronns u 51 B O.B. XyxmaeBa. TponuHka K
Hacrosee. Sl — | Oymymem». coemy 5. Ctp.86
9TO MOE€
Oynyee.
I VYuuce yuntees
12 | Buumanue. VYipaxHeHus: H.II. JIokanosa. Ypoku
BepbanbHoe - «Ha3spIBaiiTe u cunrtanTe», IICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS B
MBILLIJIEHHUE. - «Tpu croBay, cpenneit mkone» (1-3 ymp.,
- «CocTaBbTe cloBay, ctp.20);
- «BcraBpTe B IOCIOBUIIBI O.B. Xononosa. FOHbIM yMHHUKaM
HY>KHBIC 110 CMBICITY TIOCTIOBUIIBIY. | U yMHULIAM (4ytip., cTp. 5)




13 | I'mOkocTh u VYrpaxHeHus: H.IT. JIokanoBa. Ypoku
CKOpPOCTh - «OTtrapnaiite cioBay, IICUXOJIOTMYECKOI0 Pa3BUTHUS B
MBIIIICHHUS. - UcnpaBp ommOku B cpenueit mkomue» (lymp., crp.21);

IOCTIOBHIIAX», O.B. Xononosa. FOHEIM

- «CocTaBb HE MEHBIIIE 8 CIIOBY, yYMHHKaM U yma#IaMm (3-5 ymp.,
- «Pacumdpyii cinoBoy, cTp. 8, 11)

- «3aM0JIHU KIIETKU

QHTOHUMaMMN».

14 | BayrpeHnuit YnpaxxHeHus: H.II. JlokanoBa. Ypoku
IUIaH JeUCTBUK, | - «Myxay, TICUXOJIOTHYECKOT O PA3BUTHS B
a0cTtparupoBaHu | - «BcTaBb cJIOBO B MECTO TOYEK», | cpeaHer mkose (lymp., ctp.23);
e. - «Pemu aHarpamMmsD», 0O.B. Xononosa. FOHbIM yMHUKaM

- «Bruimu HegocTarolee CioBoy, | U ymHuiaMm (2-5 ymp., crp. 17-18)
- «Pewmu mpumeps,
- «[TonGepure cioBay.

15 | [IpocTpaHcTBeHH | YIpa)KHEHUS: H.II. JIokanosa. Ypoku
ble - «IIpencraBeTe KyO», MICUXOJOTHYECKOr0 Pa3BUTHUS B
npenacraBieHus. | - «Beibepu HykHYIO QUTYpYY, cpenneil wkone» (1 ymp., ctp.21);
3aKOHOMEPHOCTH | - «YUHUCH pelIaTh, CTapasich 0O.B. Xononosa «lOHbIM

paccyxaaTby. YMHHUKaM ¥ yMHULam» (2-3 ymp.,
crp. 18-19)

16 | I'mOxocTh YopaxxHeHus: H.II. JIoxanoBa «Ypoku
MBIIIICHHS. - «Jlemaem BmecTey, MICUXOJOTMYECKOr0 Pa3BUTHUS B
CxoxactBa u - «CriocoObI TPUMEHEHUS cpenueit mkomue» (1-3 ymp., cTp.
pasnuyusi. peaMETaY, 27-28);

- «BpIOepuTe CHHOHUMBI U O. Xononosa «fOHBIM YMHUKaM
AHTOHUMBIY, 1 ymMHHUIIaM»(4-6 ymip., ctp. 20)
- «OTramai, Kakue cioBa

CIPATAIHNCHY,

- «CxonbKo 31ech udp»,

- «Hapucyii camoner».

17 | IlpocTpaHcTBEeHH | YIpa)KHEHUS: H.II. JIokanoBa «Ypoku
bIE - «HeoObIuHbIe HOKHUIIBIY, IICUXOJIOTMYECKOT0 Pa3BUTHUS B
npeactaBieHus. | - «[lonGepure CHHOHUMBI U cpenueit mkomne» (1-2 ymp.,
BepbansHoe AHTOHHUMBI», ctp.30,28);

MBIIIUICHHUE. - «Pebychi, O. Xononosa «HOHBIM YMHUKaM
- «3aJaHus CO CIUYKaMM». U yMHULAM (4-6 ymp., cTp.21-
22)

18 | CxoxnctBa u YipaxHeHus: H.II. JIokanoBa «Ypoku
pasnuyus. - «OnHaKoBBbIE. MICUXOJIOTMYECKOTr0 Pa3BUTHUS B
3akoHoMepHocTH | IIpoTrBononoxHeie. Pa3Hbiey, cpeaneit mkone» (1ymp., ctp.25);

- «Bp10epu HY)kHYIO DHUTYpY», O. Xononosa «FOHBIM YMHHKAM
- «Pacnonoxu CHHOHUMBIY, u ymHuIam» (2-4ymp.,ctp.17,24);
- «Pa3zpexs purypy», E.B. f3bikanoBa. «Pa3BuBaroniue
- «BcraBp mponynieHHoe yucioy. | 3axaHus» (ctp. 18)

19 | IlpocTpaHcTBeHH | YTpa)kHEHUE: H.II. JIokanoBa «Ypoku
bIE - «OmuoKH B N300paKEHUSIX», IICUXOJIOTMYECKOT0 Pa3BUTHUS B
npeacraBieHus. | - «CylmecTBeHHbIE U cpenneit mkomne» (1-2 ymp.,
BepOanbHoe HECYILIECTBEHHBIC IPU3HAKW, ctp.31);

MEIIIJICHHE. - «Haitom 1oxosxue cioBay, E.B. A3mikanoBa. «Pa3BuBaroniue
- «3amnuIly OJHUM CIIOBOMY. 3ananusy (cTp.32-33)
20 | 'mbkocTh YnpaxHenue: H.II. JlokanoBa «Ypoku




MBIILIICHHUS. - «3aMEHHUTE CUMBOJIBI MICUXOJIOTMYECKOTr0 Pa3BUTHUS B
VY cTOWUNBOCTD uuppamMmy, cpeaneit mkone» (1-2 ymp.,
BHUMAaHMSL. - «OOBSACHUTE TTOTOBOPKH, ctp.33);
- «Haiiau 3a 1B€ MUHYTBI», O. Xononosa «KOHBIM YMHUKaM
- «[IpounTaii MONE3HBIN COBETY, u yMHuIIam» (3-5 ymp., ctp. 23)
- «[lepectaBuim OYKBBI».

21 | 3akoHOMEPHOCTH | YTIIPaKHECHHE: H.II. JlokanoBa «Ypoku
. BepbansHoe - «Haiinure durypsi», MICUXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHUS B
MBIIIJICHUE. - «IToHMMaHue TOCIOBUILY, cpenneit mkomae» (1-2 ymp.,

- «3aME€HU CJI0Ba CHHOHMMaMmn». | cTp.34,28);
O. Xononosa «FOHBIM YMHUKaM
u ymHuniam» (3ymp., ctp.27)

Il | Mup moux
YYBCTB

22 | UyBctBa O6biBatoT | Pamyra smouuii 1 4yBCTB. M.M. be3pykux «Yuych BIaieTh
pasHbIe. coboit U COTPYJHHYATH C

moabmMmy. 6 kimacc. Ctp.3.

23 | CteigHO M Cka3 o Tom, kak ltupaunes O.B. XyxunaeBa. «TpornuHka k
00sThCS? CBOM cTpax moOeuII. coemy si». Ctp.87

24 | mero 1 51 Pucynok «O6umay. O.B. Xyxnaesa. «Tpornunka K
MPaBoO CEPAUTHCS cBoemy s». Ctp.97
1 00MKATHCS?

25 | Co mHuoit HukTOo | Ckaska npo maneHbkoe obnayko. | O.B. XyxnaeBa «J[aObupuHT
HE JIPYKUT. aymmy. Ctp.56

26 | He mory Ckaska «MensesxxoHok u Craperii | XyxinaeBa O.B. «Jlabupunt
YUUTHCS. I'pud». aymmn». Ctp.37

27 | He xouy Ckaska «Korenox Maray. Xyxnaesa O.B. «JIaOupunt
YUUTBCA. aymm». Ctp.39

IV | Moii xapakrep

28 | KagectBa YipaxHeHus: bespykux M.M. «llo3Haro cBou
JTUYHOCTH. - «Kakue kauectBa Tebe criocoOHocTu». 5 knacc. Ctp. 39

MIPUCYIIIH,
- «Onuim CBOM XapaxkTepy.

29 | Ha koro Te0e PaboTa ¢ OTpBIBKOM U3 ITOBECTH bespyknx M.M. «Ilo3Haro cBon
XO0TEJI0Ch OBl «YepHas KypuLa». criocobHocTu». S kiacc. Ctp. 38
OBITh TOXOXKUM?

30 | Bomswm TecTsr. I" K. Cenesko .«Ilo3Haii ceOs.
CaMOCTOSATEIbHO Crp. 49-50
CTb

31 | Iloceemb PaGora ¢ mocioBuiien. be3pyknx M.M. «llo3Haro cBou
MOCTYTIOK — criocobHocTh». S kiacc. Crtp. 41
MO’KHEIIb
MIPUBBIUKY.

32 | Beskmii genoBek | PaboTa ¢ OTphIBKOM M3 poMaHa be3pykux M.M. «Ilo3nato cBon
cBoeMy cuacteto | «["appu IloTTep». criocoOHOCTHY. 5 kiace. Ctp. 44
KY3HEIl.

33 | UtoroBas
JIMarHOCTHKA

34 | UtoroBas

AUardHoCTHKa




6 KJacc

Ne | Tema 3ansTus IIpakTukym Pecypc

1 Bxonnas guarmoctuka

2 Bxonnas auarnoctuka

| Moii BHYTpEHHHI MU

3 Kaxxnp1t BuguT u Apt-Tepanus «MaieHbKast O.B. XyxuaeBa. TponuHka K
YyBCTBYET MUD TO- CTpaHay. cBoemy 4. Ctp. 99
CBOEMY.

4 JIxo00i1 BHYTpEHHHUIA Jlenika. «4 BHyTpu 1 cHapyxu». | O.B. XyxnaeBa. TponuHka k
MUD LIEHEH U ceoemy . C. 101
YHUKAJIEH.

5 B tpynno#i curyauuu | YopaxHenue «BHyTpeHHssS O.B. XyxuaeBa. TponuHka K
s L1y CUILY BHYTpHU CHII». cBoemy . C. 105
ce0s, ¥ oHAa
00513aTEeIbHO
HaleTcs.

6 Mup 4yBCTB H Ynpaxunenue «Mup Moux JKusnenHble HAaBBIKU.
SMOLUH. YYBCTBY. TpeHUHIOBbIE  3aHATHS C

MJIQIIIAMHA TTOAPOCTKAMH. O-
6 kmaccel. Ctp. 273
7 Kak s Boipakaro ceon | Cxembl OTUCaHUs YyBCTB. Kuznenneie HaBBIKH.
YyBCTBA. TpeHUHIOBbIE  3aHATHS C
MJIQJJIIMMH [TOJPOCTKAMH. S-
6 knaccel. Ctp. 278
8 Moe Terno. Apt-Tepanus «Kaprarenay. https://ypoxk.pd/library/zanyat
ie_s_ispolzovaniem_artterapi
i_dlya detej sta 123617.htm
|
9 Jlnanoe Menauranms.
ITPOCTPAHCTBO.

Il Yuych yuuThCs

10 | IlpocTpaHcTBEHHBIE YipaxHeHus: H.II. JIokanoBa «Ypoku
MIpE/ICTaBICHHUS. - «Bujg KoMHAaTHI CBEpXy», MICUXOJIOTMYECKOT0 Pa3BUTHUS
BepbansHoe - «[loHMMaHHUEenOCIOBUI, B cpeaHeit mkome» (1-2ymp.,
MBIIILICHHUE. - «O06pa3yit umeHa cTp.36);

CYLIECTBUTEIIbHBIEY, 0O.B. Xononosa «fOHbIM

- «3aMeHHM CJIOBa CHHOHMMaMMy, | YMHHKaM ¥ yMHUIamM» (3-4

- «3anuIy OJHUM CIOBOM), ymp., c¢1p.30);

- «BoccraHoBHCIIOBAY. E.B. fI3b1kaHoBa.
«Pa3BuBaroye 3a1aHus»
(cTp. 20)

11 | 3akoHOMEpHOCTH. YnpaxxHenus: H.II. JlokanoBa «Ypoku
BepbanbHoe - «BpIpaszurte pazHbIMH TICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHSI
MBIIIJIEHHUE. CJIIOBAMMY, B cpeaHeit mkone» (lymp.,

- «Kaxoit ¢purypsr He xBaTtaet». | ctp.37);
E.B. f3pixaHoBa.
«Pa3BuBaroiue 3agaHus»
(ctp. 22)

12 | YcroituuBoCThH YnpaxxHenue: E.B. f3pixaHoBa.

BHUMAaHUSL. - «Haouanmniaee ciioBoy, «PazuBaromue 3amganus» (1
BepbansHoe - «Kaxkoe 310 oHsiTHE». ynp .ctp.23);
MBIIIJIEHUE. H.II. JlokanoBa «Ypoku




TICHXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS
B CpeaHei mkoney» (2 ymp.,
ctp. 39)

13 | [IpocTpaHCcTBEHHBIC YnpaxxHeHus: H.IL. JlokanoBa «Ypoku
IIPEICTaBICHHUS. - «Haiigure numHio0 GUrypy», | ICUXOJIOIMYECKOTO Pa3BUTHS
Jlornueckoe - «CpaBHUBaeM HOHATUAY. B cpeaHel mkomuey» (ctp.41-
MBIIIICHHE. 43)

14 | BuyrpenHuii mian VYpaxHeHus: H.II. JIokanosa «Ypoku
JEUCTBUM. - «Myxa», IICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHUSA
Jlenenue NOHATHM. - «CpaBHUBaeM HOHATUNY. B cpenHel mkomue» (ctp. 44-

46)

15 | 3akoHOMEpHOCTH. VpaxHeHus: H.IT. JlokanoBa «Ypoku
Ckopoctb - «Haiigure ¢purypsn», IICUXOJIOTMYECKOIO PA3BUTHUSA
BOCIPUSTHUA. - «PaccTaBb mo0bIe YuCIay, B cpeaneit mkomue» (lymp.,

- «[IpotomKy YUCITOBOM PSAI. crp.47-49);
0O.B. Xononosa. «}OHBIM
YMHHKaM ¥ YMHULIAM»
(2ymp., c. 29);
E.B. fI3bikaHoBA.
«Pa3BuBaromue 3aganus»
(cTp. 26)

16 | [IpocTpaHCTBEHHBIE YnpaxxHeHus: H.II. JlokanoBa «Ypoku
IIPEICTaBICHHUS. - «/lononuuTeno ky6a», IICUXOJIOTMYECKOT O Pa3BUTHUS
Jlenenue NOHATHM. - «CpaBHUBAaEMIIOHSTHSI, B cpenHer mkomne» (1-2 ymp.,

- «3anuum OTCYTCTBYIOILIUE crp.50-51);

YHUCHaY, O.B. Xomnonposa. «OHBIM

- «CKOJIBKO KMpIIUYEH BbIAJIIO». | YMHUKAM U YMHULIAM»
(ymp.2, c. 29)

17 | IlpomexxyTouHas
JIMarHOCTHKA

18 | BoobGpaxxeHnue. YnpaxkHeHus: H.IT. JIoxanoBa «Ypoku
Jlenenuie NOHTHM. - «[Ipunymaii Te mpeaMeThI», [ICUXOJIOTHYECKOI0 pa3BUTHUSA

- «Pazzenu te NOHATUS. B cpeaHei mkoie» (1-2 ymp.,
cTp.52-53)

19 | [IpocTpaHCcTBEHHBIE YnpaxxHeHus: H.II. JlokanoBa «Ypoku
MIpe/ICTaBICHHUS. - «IlepexpecTox», MICUXOJIOTMYECKOT0 Pa3BUTHUS
Jlenenue NoHATHM. - «Jlenenue NOHATHI. B cpeaHei mkoie» (1-2 ymp.,

cTp.54-55)

20 | BooOpaxenue. Bunbl | YrpaxHeHHS: H.IT. JlokanoBa «Ypoku
CYXICHHUS. - «Pucyem B yme», IICUXOJIOTMYECKOT O PA3BUTHUS

- «Onpenenute BUJ CY)KACHUs», | B cpeaneit mkone» (1-2 ymp.,

- «lTonGepu ompeneneHue, cTp.56-58);

- «Bp10epu HY)KHOE CIIOBO». 0O.B. Xonogosa. «FOHBIM
YMHHKaM U yMHULIaM» (3-4
ymp., ¢.32-33)

21 | [IpocTpaHCTBEHHBIE VYipaxHeHus: H.II. JIokanoBa «Ypoku
MIpe/ICTaBICHHUS. - «IlepeBoport puryp», TICUXOJIOTHYECKOTI0 Pa3BUTHUS
N3menenue - «Haiigure ¢puryps», B cpeaHei mkone» (cTp. 59-
CYXJACHUH. - «I3menure Gopmy, He MeHsAs | 63)

COJIEPIKAHUEY.

22 | BepbanbHoe YnpaxxHeHus: H.IT. JloxanoBa «Ypoku

MBIIICHHE. - «3ameHuTe OYKBBI TUPPAMU», | ICUXOJIOTMYECKOTO PA3BUTHUS




'HOKOCTEMBIIIIIEHHUS.

- «3menute popmy, HE MEHSS
COoJIepKaHUE.

B CpeIHEH mKoje» (cTp.64-
67)

SI B 001mIeHun

23 | Yro Takoe oOuieHue. VYnpaxnaenue «4yBcTBa, korna | JKu3HeHHbIE HaBBIKH.
He XBaTaeT OOIIECHU». TpeHuHroBble  3aHATHS C
MIIaIIIMMU TTOAPOCTKAMM.
5-6 xiaccel. Ctp. 210
24 | lllaru 3HaKOMCTBA. AHanus oTpbIBKa U3 OBECTU Kusuennsle HaBBIKH.
«KypaBneHok». TpeHuHroBble  3aHATHS C
MJIQIIIMMU TOAPOCTKAMH.
5-6 xaccel. Ctp. 211

25 | Kak HAaY4YUTHCS | YTIPAKHEHUS: bespykux M.M.  Vuych

IIOHUMATb JPYT Apyra. | - «4To Melaer oM HOHATh BJIAJICTh coboi u
JpyT apyray, COTPYAHMYATH C JIOABMHU: 6
- «CoenuHu TUHUSAMHU pucyHku | knacc. Ctp. 12
Y TIOIHCH K HUM,
- UreHue OTpbIBKA U3 CKA3KU
«Anuca B CTpaHe uyzecy.

26 | Paccka3zbl u PaGorac nmocnoBuiiamu. bespykux M.M.  VYuycs
IIOCJIOBUIIBI O BJIQ/IETh coboit u
npobiemax B COTPYAHMYATh C JOAbMHU: 6
OOIIEHUH. knacc. Ctp. 3-14

27 | 5 He 3Hat0, KaK Ckaska nipo Enora. Xyxmnaesa O.B. Jlabupunt
MIOJIPY’KUTHCSI. ayum. Ctp. 20

28 | Mue 3nech rpyctHo u | Ckaska «MajneHbkoe Xyxnaesa O.B. JlabupunT
OJTUHOKO! IIpuBeneHbE». ayma. Crp. 57

IV | 4 B3pocnero.

29 | Mup B3pOCIBIX. VYnpaxuaenue «KauectBa Kuznennsle HaBBIKH.

B3POCIIBIX JTHOJAEH». TpeHUHIrOBBIE  3aHATHS €
MITQJIIIUMH TTOIPOCTKAMH.
5-6 kmaccel. Ctp.242
30 | Moii B3pocblit Mup. VYnpaxsaenue «Crnucok coObituit | JKu3HeHHbIe HaBBIKH.
(mem) 3a HEHEION. TpeHUHTOBBIE  3aHATHS C
MITQJIIIIMH TTOIPOCTKAMH.
9-6 knaccel. Ctp.247

31 | 5 B oTBere 3a cBOE Pucynok «f1 uepes 10meT». Kuznennsle HaBBIKH.

Oynyiee. TpeHUHTOBBIE  3aHATHS C
MITQJIIIUMH TTOIPOCTKAMH.
5-6 kmaccel. Ctp. 255

32 | OTBETCTBEHHOCTb U Paccka3z «Mctopust npo Katto». | JKusHenHble HaBBIKH.

MIPUHATHE PELICHMI. TpeHUHTOBBIE 3aHATHS C
MITQJIIIUMH TTOIPOCTKAMH.
5-6 knaccel. Ctp. 258

33 | UtoroBas
JIMarHOCTHKA

34 | Urorosas

JUarHoCTHUKa




7 KJ1ace

Ne | Tema 3ansTus IIpakTukym Pecypc

1 Bxonnas guarmoctuka

2 Bxonnas auarnoctuka

I UYro 3HAYUT 1
MTOAPOCTOK?»

3 [ToxpocTkoBbII VYnpaxxnenue S —moapocrok (aBT. A.B.
KpH3HC. «IIcuxoaHamuTHK. Muxksiera). Ctp. 10

4 UysctBo B3pocioctu. | Ckaszka «bypun, nnu Korna XyxnaeBa O.B. JIabupunt

peOeHOK CTaHOBUTCS naymm. Ctp.82
B3POCJIBIM?)

5 CaMOOI1IeHKa. Tect JI.Pyounmreitn

6 Buemnocts. S He | Ckaska «lleuxay. Xyxnaesa O.B. JIabupunt
TakoW, Kkak Bce! Sl nymu. Crp. 71
HekpacuBasi!

7 S - peanbhoe. 4 - Pucynok «4l - peansnoe. 4 -

UJIeanbHOE. UJICATBHOE).
YpoBeHb NPUTA3AHUM.

Il Y4ych YYUTBCS.

8 [IpocTpancTBEHHBIE YupaxxHenus: H.II. JlokanoBa «Ypoku
MPEICTABICHUS. - «IlepeBopot durypy, MICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHUSA
[IpeobpaszoBanue - «I3menute popMy, HEe MeHSIsL | B cpeAHei mkone» (cTp. 68-
CYXKJICHUU. COZIEPIKAHUEY. 71)

9 BooOpaxenue. Yupaxxuenus: H.II. JlokanoBa «Ypoku
BepOanbHoe - «CoenvHu Te TOUKN», IICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHUS
MBIIICHHE - «I3menute hopMy, HE MeHSISL | B CpeAHei mkone» (cTp. 72-

COJIepIKaHUE. 74)

10 | IlepexmroueHue YipaxHeHus: H.II. JIokanoBa «Ypoku
BHUMAaHHS. - «Ha3bIBailTe ucunuTanTey, TICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS
BepOanbHoe - «Haiiqu aHTOHUMBD», B cpeHel mkone» (1ymp.,
MBIIILICHHUE. - «Haiinu moxoxue cioBay, ctp.76);

- «3amnuiy OJHUM CIOBOMY. E.B. SI3pikanoBa.
«Pa3BuBaromiye 3aganusy
(ymp.2-4., ctp. 30, 32, 33)

11 | 3akoHOMEpHOCTH. YipaxHeHus: E.B. fI3pikaHOBa
BepbansHoe - «Hangu nponyiieHHbie «Pa3BuBaromue 3a1aHus»
MBIIILICHHUE. qUCIa, (cTp.33,36)

- «[IpoBean ananoruioy.

12 'uOKOCTh MBILIUICHUA. | YTPaKHEHUS: O.B. Xomomosa. «lOHBIM
Y eToiunBOCTH - «Pa3BuTHE OBICTPOTHI YMHUKaM # yMmHHLAmM» (1-2
BHUMAaHUSI. peaKIum», ymp., ctp.45);

- «Jlormyeckue MoMCKoBbIE E.B. SI3piKaHOBA.
3aIaHUS», «Pa3BuBaroiue 3a/IaHUS»
- «BoccTaHoBU PUCYHOK 1O (ynp.3, crp. 51)

KOJIy».

13 | 3akoHOMEpHOCTH. VYnpaxxHeHus: E.B. fA3bikaHoBa.
BepbansHoe - «Haigu nuuiHee cioBoy, «Pa3BuBaromme 3a1aHus»
MBIIIJIEHUE. - «Kakoii ¢purypsl He xBataeT», | (cTp.45-47)

- «M3 1ByX CJIOB COCTaBb OJTHOY,
- «IIpoBen aHATIOTHIOY.
14 | 3akoHOMEpHOCTH. YupaxxHenus: E.B. fI3pixaHoBa.

BepbanbHoe

- «BoccTtanoBu cioBay,

«Pa3BuBaromie 3aaHusg»




MBIIILICHHUE. - «HaiimumuniHee clioBo, (ctp.52-53)
- «AHarpammbI»,
- «Kaxkoit ¢hurypsl He XBaTaeT.

15 | YcroituuBocTh YnpaxxHeHus: E.B. S3pixanoBa.
BHHUMaHHUSI. - «Haiinu cnoBa B cTpoukax», «Pa3BuBaroiue 3agaHus»
3aKOHOMEPHOCTH. - «BoccranoBu cioBay, (cTp.55-56)

- «IIpo10IKKM YUCITIOBOM sy,
- «Kaxoii (urypsl He XBaTaeT».

16 | IIpomexxyTouHas
JMarHOCTHKA

17 | IIpomexxyTouHas
JMarHOCTHKA

18 | 3akoHOMEpHOCTH. YnpaxxHeHus: E.B. f3bikaHoBa.
BepbansHoe - «BoccTaHoBH Cii0Bay, «Pa3BuBarolye 3a1aHUs»
MBIIILICHHUE. - «Kakoii ¢urypsl HexBaTaeT», (ctp.58-59)

- «Bp10epu /1Ba TIIaBHBIX CIIOBaY,
- «CocTaBb aHarpamMmy».

19 | YcroitunBoCcTh YnpaxxHeHus: E.B. f3pixanoBa.
BHUMaHHUSI. - «Pactumdpyit», Pa3BuBatomue 3a/laHus
3aKOHOMEPHOCTH. - «MI3 AByX CIIOB cOCTaBb OJIHOY, | (cTp.61-62)

- «PaccTaBb 3HaKN,
- «Kaxoii (purypsl He XBaTaeT».

20 | BepGanbHoe VYnpaxHeHus: 0O.Xonopnoga. FOnBIM
MBIILIIEHHE. - «BoccTaHOBH MTOCTIOBHITBI TIO YMHHKaM " YMHHIIAM
YMO3aKIIr0YeHue. AHTOHUMAaM), (cTp.54, 56)

- «Ilepenenail mpeaJIOKEHUS»,
- «Y4uch pelaTh, cTapasich
paccyxaaTby.

21 | [IpocTtpaHcTBEHHbIE YupaxxHeHus: 0O.Xononona. «HOnHBIM
MIPE/ICTaBICHHUS. - «Kakast u3 guryp gomnonHser YMHHKaM W YMHHIIAM»
YMo3aKIroueHusI. KOJIECO, (c1p.57,59);

- «Y4uch pemaTh, cTapasich
paccyxaaTby.

22 | 'nOGkocTh MBIIIEHUS. | YTIpaKHEHUS: E.B. fI3pikanoBa.
3aKOHOMEPHOCTH. - «BcraBb HepocTaromiee «Pa3BuBaromue 3agaHus»

YUCIIOY, (cTp.64, 66)
- «Haitam aumniHee C1oBoOY,

- «CocTaBb aHarpamMmy»,

- «Kaxoit ¢purypsl He XBaTaeTy.

23 | YcroitunBocTh YipaxHeHus: E.B. I3bikaHOBa.
BHUMAaHWS. - «BoccTaHoBU PUCYHOK MO «Pa3BuBaronue 3agaHus»
YMo3aKII0YeHHE. KOIY», (ctp.75);

- «IToiiMu 3aKOHOMEPHOCTBY, 0O.B. Xonogosa. «FOHBIM
- «Y4HuCh peliaTh, CTapasich YMHHKaM ¥ YMHHAIIAM» (CTp.
paccyxaaTby. 61-62)

Il | Yuycs Bnagets co60i.

24 | HyxHo i ympaBnsite | Ckaska «EmennHo HacTpoeHue», | S — moapoctok (aBT. A.B.

CBOMMH dMOLUAMU?
CaMOKOHTpOJIB.

TCCT.

Mugxknsesa). C. 23
bespykux M.M. YVuyce
BJIAJIETH CO0OI u
COTPYTHUYATH C JIFOJIbMH:

6 xnacc C.6




25

Kakue uyBcTBa MBI
CKpbIBaeM?

YupaxHeHnue «Aicoepr».

S — moapocrok (aBT. A.B.
Muxnsesa). C. 29

26 | Kak s BeIpakaro cBon | Cxema BBIpaXKEHUS YyBCTB. S — moxapocrok (aBT. A.B.
gyBcTBa? CriocoOsl Muxusiesa). C. 23
BBIPAYKCHHSI YYBCTB.

27 | Kak mpoctuts 00uny? | YropaxHeHUs: S —noxpocrok (aBT. A.B.
Kak cripaButThCst co - «["eomeTrpus oOUaBIY, Muxkmnsiesa). C. 48-49
3J10CThIO? - «[IucpMO OOMITUUKYY.

28 | Kak peononers sienp? | Menurtanus «L{eHTp BoH». [Iporpamma
Kak cebs IICUXOJIOTMYECKOT O
3aMHTEpPEeCcOBaTh? UTPOTPEHUHTA «xona

B3POCJICHUS»

IV | S B Mupe mozeii.

29 | A uto 000 MHE Pednexcus cutyanmii u3 xxu3nu. | Muxiisseea A.B. S —
noaymaroT? Crpax noapoctok. Ctp. 42
OLIEHKH.

30 | Kak Bectu ce0st ¢ VYnpaxuenue «[loprper be3pyknx M.M. Yuych
HE3HAKOMBIM YenoBeKa, BJIaJIETh CO0OI U
YeJIOBEKOM? KOTOPOMY HEJIb3s1 IOBEPSITHY. COTPYIHUYATH C JIFOJbMHU:

6 kiacc. Ctp. 18

31 | Cekpetsl YipaxHeHus: bespykux MM. Vuycs

COTPYJIHUYECTBA. - «BpImuim KayecTBa, KOTOphIE | BIAJETh coboii u
HEOOXOUMBI YETIOBEKY /IS COTPYAHUYATH C JIFOJIbMH:
YCHEIIHOI0 B3aUMOJECHCTBUSI, 6 ximacc. Ctp. 21-24
- «Cutyanun,
- «OTBETH Ha BOMIPOCHI.

32 | Yro Takoe smmartus’? CruxotBopenue 0. Caaksina MuxknseBa A.B. 4 -
3aueM MHE Hy)Ha «["ope xo3may»,Tect. nogpoctok. Ctp. 51
SMIIATUs?

33 | UtoroBas
JIMAarHOCTHKA

34 | UtoroBas

JAUardHoCTHKa




8 kiacc

Ne | Tema 3ansTus IIpakTukym Pecypc

1 | Bxoanas nuarHocTtuka

2 | BxogHas tuaraoctuka

I KakoB s Ha camom
neine?

3 | S —4genoBek u 1 — Urpa «Mpb1 noxoxu. Mbl [Iporpamma
JIMYHOCTb. pasHbIE». IICUXOJIOTMYECKOT O

urporpenunra «lllkona
B3POCJICHUS»

4 | A - dusnueckoe. A — Ckazka «Po3a u pomanika. Xyxmaesa O.B. Jlabupunt
BHEIITHOCTb. nymu. C.18
CamMooreHKa.

5 | A —xapakrep. A — OnpocHuk «Kakoi y MmeHst JInuyHOCTHOE CTaHOBJICHUE
MIOBEJ/ICHUE. xapakrep?». noapoctka./mox aBT. O.A.

Emepkunoii. C.19

6 | Mowu mocTonHCTBA U Cka3ska «'ycenuna- Xyxnaesa O.B. JIabupunr
HEIOCTAaTKH. KpaIrvBHUIAY. aymu. C.61

7 | S ByueGe. VYnpaxuaenue «Mou ycrexu u

TPYAHOCTH B yueOe».
8 | S B oOmeHum. Amnkera «KakuM TbI BRITIS AU | TPEHUHTH € MOIPOCTKaMH./
B IJ1a3axX JAPYTUX». non aBT. HO.A. TomyOeBoii.
C.87

9 S — npouwnoe. A — Ynpaxuenue «Mou 5 B
HaCTOsLIEE. MIPOLIJIOM M HACTOSIIIEM).

Il | Yuych yuntbes.

10 | TperupoBka 3arevarieHue — yJaepKaHue. https://www.psyoffice.ru/7/tr
BOCTIPUSTHS U aining/indexcg.html
BHUMAaHUSI.

11 | TpenupoBka CkpbITas kamepa. COOpHUK yIpa)kHEHUN IS
BOCTIPUATHUS U pa3BUTUS  BHUMaHUS U
BHUMAaHHS. namsatu. C.28

12 | TpenupoBka Tpu kpyra BHUMaHUS. COOpHUK yIpakHEHUW s
BOCTIPUSTHS U pa3BUTUS  BHUMaHHS U
BHUMAaHUsI. namsartu. C. 28

13 | Ilonumanwue cioBa. dopmynrpoBaHue https://www.psyoffice.ru

OTIpEJICIICHU. [7/training/indexcg.html

14 | Tlonumanue CocraBjieHHE TPEITOKEHHIMA. https://www.psyoffice.ru
NPEJIOKEHUH. [7/training/indexcg.html

15 | [lonumanue Tekcra. BaumaTenbHOEUTEHNE TEKCTA. COopHuKynpaKHEHUH 17151

pa3BUTHsI BHUMAHUSUTIAMSITH

16 | ITonumanue TEKCTA. CokparreHre pacckasa. https://www.psyoffice.ru

[7/training/indexcg.html

17 | TIpobGa yMCTBEHHBIX Pasubie orHomenwus. Jlectauma | https://www.psyoffice.ru
CHIL TTOHSITHIA. [7/training/indexcg.html

18 | CnocoOsr BuumarenbHoe uteHue Tekcta. | COOpHUK yrpaskHEHHH
3alIOMUHaHMSL. JUTSL pa3BUTHS] BHUMAHUS U

naMsITH

19 | TpeHnpoBKa NaMSITH. YuciioBoit 0XBart. https://cepia.ru/math/

20 | ITonumanue [Moctpoenue cucremsr mpuuuH. | https://www.psyoffice.ru

IMPUYINHHOCTH.

AHanm3 NpUYNHHO-

[7/training/indexcg.html



https://www.psyoffice.ru/
https://www.psyoffice.ru/
http://www.psyoffice.r/
http://www.psyoffice.ru/
http://www.psyoffice.ru/
http://www.psyoffice.ru/

CIICICTBEHHBIX CBS3EH.

21 | IIpobGa yMCTBEHHBIX O060011eHNs 1 OTpaHUYCHHUSL. https://www.psyoffice.ru
CHUJL. CpaBHEHME OHSTHUM.

22 | [loHnMaHue HAYKH. [Touck coeqMHUTETBHBIX [7/training/indexcg.html

3BEHbEB.

Il | 5 B oOuieHuu.

23 | Obmienne — oOMeH becena o ¢ororpadusim u http://npsyj.ru/articles/detail.p
uHdopMarmei u KapTUHKaM U3 HHTEpHETA. hp?article=5881
SMOLIUSIMHU.

24 | TIpo6nemsl BoOmeHun. | Tect «Kakoii st B 00mEeHUNY. [Iporpamma
IICUXOJIOTUYECKOTO
urporpenunra «llxoia
B3POCJICHUS»

25 | Kak gyume momaTh | AHKeTa «YMeeTe Ju A.I. TIpeuoB. TpeHuHru
uHpopManuio? Kak | BeicmymaTs?» pasBurtus auuHoctu. C.115
Jy4lle MOHSATh
UHPOPMAIIHIO.

26 | Yro Takoe koHpaukT? | [IpakTrdeckas padora ATI'. TIpeuoB. Tpenunru

«KoHpmHKTOTeHBIY. pazButHs muaHoctu. C.146

27 | Mowu uyBcTBa B Tect «CamooreHka A.I. TIpeuoB. TpeHuHru
KOH(IIUKTE. KOH(JIMKTHOCTNY; pasBurtus auuHoctu. C.147
[ToBenenue B TecT «TakTuKa MOBEACHUS B
KOH(IIUKTE. KOH(IIMKTE.

IV | BaxHble HaBBIKU
KHU3HH

28 | Uto Takoe yBepeHHOCTh | YnpaxHeHnue «Pa3bopka ATI. TIpeuo. Tpenunru
B cebe? Yem MMEHUY. pasBurtus auaHocTt. Ctp.193
YBEPEHHOCTb
OTIINYAETCs OT
CaMOYBEPEHHOCTH?

29 | YBepeHHoe Munu-tpeHunr «I' uMHacTHKa A.I'. I'penos. Jlyumue
BBICTYIUICHUE. VIS JTULI@Y. yTpaKHEHUs! U1 Pa3BUTUSA

CaMOpETyJISILIU
30 | CaMOKOHTpOIb. VYpaxHenue A.I' I'penos. Tpenunru
«IIcuxonornyeckoe Bpems». pasButus auuHoctu. Ctp.214

31 | [Ipeononenue VYpaxuenue A.I'. I'penos. TpeHUHrH
CTPECCOB. «/IBOMHBIE KApaKyIIH. paszButus auuHoctu. Ctp.230

32 | [IBMKEHUE K LEISIM. Ynopaxxnenue ATI. TIpeuoB. Tpenunru

«Pecypchiy. pazButTus TMUHOCTH. CTp.265

33 | UrtoroBas qumarsocTuka

34 | UroroBsast {MarHOCTHUKA



http://npsyj.ru/articles/d

9 kiacce

Ne | Tema 3ansTus IIpakTukym Pecypc
1 | Bxoanas nuarHocTtuka
2 | BxogHas tuaraoctuka
| 3arnsaaeisas B
Oynyiuee.
3 Camoomnpenenenue. S B | Ynpaxuenue «5 B atom mupe». | I'.K. CeneBko. Haiinu ce6s
TOM MUDE.
4 Crynenu k B3pocioctu. | Cxema «Ilo crynensm I'.K. CeneBko. Haiinu ceOs»
B3POCJICHUS.
5 | Hopora tpyna. Yupaxkuenue «Tpya st mersi». | I K. CeneBko. Haiinu cebs
6 | Mu papodeccuii. Tabmuma «Knaccudukanus I'.K. CeneBko. Hatinu ce0s.
npodeccuiiy.
7 | Jlerkas u muiieBas Crucok mpodeccuii u https://postupi.online/professi
IPOMBIIIICHHOCTb. CTEUAITBHOCTEH. I/razdel-tehnologii-legkoj-i-
pischevoj-promyshlennosti/
8 | MeramtoobpaboTka. Crcoxk ipodeccuii u https://www.enerteh.ru/about
JlepeBooOpaboTKa. CICIHAIBHOCTEH. /news/professii-v-oblasti-
derevoobrabotki/https://edun
ews.ru/professii/obzor/tehnic
heskie
/obrabotka-metalla.html
9 | DuekTpo- u Cnmcok npodeccuii u https://postupi.online/professi
paauOTEXHHKA. CIIEAATBHOCTEM. i/razdel-
elektronika-svyaz-i-
radiotehnika/
10 | CtpoutensCTBO. Criucok npocdeccwnii n https://postupi.online/professi
CHEUAIIBHOCTEN. i/razdel-stroitelstvo-
arhitektura-i-nedvizhimost/
Il | Yaych yuutscs.
11 | J{nst yerost yaych? AHKeTa 1)1 U3y4eHus I' K. CeneBko. Hayuu ce0s
MOTHUBAIIMH TTOJIPOCTKA. yauthbes. Ctp. 22
12 | dns weros y4uych? Urpa «Cyn Hajg yaeboii». https://infourok.ru/formirova
nie-uchebnoy-motivacii-igri-
treningi-uprazhneniya-dlya-
shkolnikov-
2350668.html
13 | Kak s mory mo3naBath? | AHkera «O0mey4deOnbie ymenns | [.K. CeneBko. Hayun ceOs
U HaBBIKW. yuutbcs. Ctp. 8
14 | Kak pa3BuBath ym? Tect na nornynocts Mpinuienusd. | I.K. CeneBko. Hayuu ce6s
yuutbes. Ctp.92
15 | Tpenupyem BHUMaHuEe | YIpaKHEHUS: COOpHUK yIpa)kHEHUN IS
U TIaMSITh. -«Koauposkay, pa3BUTUS  BHUMaHHS U
- «Haiinu ommOKY B 3amadey, namsta. Ctp. 46,50
- «BBIYEpPKHHU U NIPOYUTAN).
16 | Tpenupyem BHUMaHue | YrpaxkHeHne «Koppekrypraas | COOpHUK yIpakHEHUH st
U TIaMSITh. mpobay; pa3BUTUS  BHUMaHHS U
Mertoauka KypoukuHa. namst. Ctp.69, 42
17 | Tpenupyem BHUMaHUE | YTNpakHEHHE «KoppexTtop»; | COOpHHUK yIMpaKHEHUHA JUIs
U TIaMSITh. Metoauka «3armomMHA W | pa3BUTHS ~ BHHMAaHUA |

PpacCTaBb TOUKU.

namsitu. Ctp. 37, 76



https://www.enerteh.ru/about/news/professii-v-oblasti-derevoobrabotki/
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18 | Tpenupyem namsThb, BaumaTenpHOE uTEeHUE TEKCTA. COOpHUK yNpaXHEHUW JIs

pa3BHUBAEM PEUb. pa3BUTHS  BHUMAaHHUS  H
namsatu. Ctp. 56

19 | Tpenupyem namsrs, BHuMmaTenbHOE YTEeHUE TEKCTa. COOpHHK yIpaKHEHUH IS

pa3BHUBAaEM pEub. pa3BUTUSL ~ BHUMaHHS U
namsita. Ctp. 58

20 | TperupyeM naMsThb, BuumarenbHoe 4TeHHE TEKCTA. COOpHUK yNpaXHEHUW JIs

pa3BHUBAEM PEUb. pa3BUTHST  BHUMaHHUS |
namsatu. Ctp. 59

21 | Tpenupyem namsrb, BHumaTenbHOE YTeHUE TEKCTa. COOpHHK yIpaKHEHUN IS

pa3BUBAaEM pEuyb. pa3BUTUS ~ BHUMaHHs U
namsita. Ctp. 61

22 | TpeHupyeM naMsTh, BuumarenbHoe 4TeHHE TEKCTA. COOpHUK yNpaXHEHUW JIs

pa3BHUBAEM PEUb. pa3BUTHS ~ BHUMaHHUS  H
namstu. Ctp. 64

Il | Baxxable HaBBIKH
JKU3HU.

23 | YBepeHHOCTh Ha Hrpa «/laptc». TpeHUHTH ¢ TOAPOCTKAMU./
3K3aMEHe. non aBT. HO.A. TomyOeBoii.
MoruBarus. Crp. 42

24 | HaBbiku 0oOMIEHUSI. Yupaxuenue «Moe obmenuey. | TpeHUHTH C MOAPOCTKAMH./

non aBT. HO.A. TomyOeBoii.
Crp. 123

25 | IIpeononenue 6aprepoB | Ynpaxuenue «CUTyarum». Tpenunru c¢ mnogpocTKamu./

B OOILIEHUH. nox aBT. HO.A. T'omyGeBoii.
Ctp. 123

26 | YBepeHHOCTb B VYnpaxuaenue «Tpu criocoba ATI. TIpeuoB. Tpenunru
OTHOUIEHUSX. TIOBEICHUSD. pa3BuTus 1MuHoCcTU. CTp.242

27 | Pemenue koHGUKTOB. | YnpaxHeHnue «[lokaxu A.I'. I'peno. TpeHUHr "

CUTYALIUIO». pazButus 1M4HOCTH. CTp.252

28 | [IpotuBOCTOSIHIE VYnpaxHaeHnue «3ae3KeHHas AI. TIpeuoB. Tpenunru
BIIUSHUIO. IIJIACTUHKAY. pazButus auuHocTh. CTp.254

IV | Pednexcus.

29 | Uro 5 3Ha10 0 cebe? A —o1o 5. Menurarnus. TpeHuHTH ¢ TOAPOCTKAMHU./
Mup mMoux 4yBCTB. non aBT. HO.A. T'omyGeBoil.
Mou ctpaxu u Crp.94
COMHEHHSI.

30 | Mou noCTOMHCTBA. VYnpaxuaenue «Pexomenmanus». | A.I.  I'pemoB.  Tpenunrn
Mowu 1IeHHOCTH. pa3utus anaHoctu. Ctp.209

31 | Moe npomuioe, Moe VYpaxunenue «Moe 1eTCTBOY. Tpenunru c¢ mnogpocTkamu./
HaCTOsIIee, MOE non aBT. KO.A. TomyGeBoii.
Oynyee. Crtp.146

32 | Mowu mMeuThl, MOM 1eTu. | YrpaxHeHue «JlecTHuma ATI. TIpeuos. Tpenunru

JOCTHKEHHI. pa3Butus amaHocTh. C1p.265

33 | UroroBast 1uarHoCTUKA

34 | UtoroBasi TMarHOCTHKA




Pazpnen |V. MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe 0o0ecnieueHue

YueOHble mocodus:
1. be3spykux M.M. Ilo3Haro cBou cmocoOHOCTH: 5 Kiacc: pabouas TeTpaab Ul y4alluxcs
obrreoOpa3oBarenbHbIX opranusaiuii / M.M. be3spykux, A.I'. Makeesa, T.A. ®ununmnosa. — M.:
Benrana-I"pad, 2015. — 56 c.: mi1. — (Bce nBeta kpome 4epHOTO).
2. be3pykux M.M. Yuych Biageth cOOOW U COTPYAHUYATH C JIFOJbMHU: 6 Klacc: pabouasi TETpaahb
JUIS ydamuxcsi 001eoopa3oBaTenbHbIX opranu3anuuii / M.M.be3pykux, A.I'. Makeesa, T.A.
Owmmnmosa. — M.: Bearana-I'pad, 2014. — 48 c.:un.— (Bce niBeTa kpome 4epHOro).
3. I'penioB A.I'. TpeHUHTH pa3BUTHS C MOJPOCTKAMU: TBOPUYECTBO, OOIIEHUE, CAMOIIO3HAHUE. —
CII6.: [Tutep, 2012. — 416c.: un.
4. )Ku3HeHHbIC HABBIKA. TPEHHHIOBBIC 3aHATHS C MiaamuMu moapoctkamu (5-6xmacc) / C.B.
Kpusnona, /I.B. PszanoBa, O.1. Eponosa, E.A. Ilospkosa; Iloxg pen. C.B. Kpusuosoii. - M.:
I'enesuc, 2012. — 336¢.
5. Jlabupunt nymun. TepaneBruueckue ckasku (mox penpakuueidn O.B. Xyxmaesoil, O.E.
XyxnaeBa). U3natenbcTBo «AkageMuueckuid mpoekt, 2020r.
6. JlokanmoBa H.II. Ypoku mncuxonorndyeckoro pasButusi B cpeaneir mkoie (V-VI kmaccer).
Uz narensctBo «Och-89%». Mocka, 2000r.
7. Pa3zBuBaromme 3afaHusi: TECTHI, UTPBI, yIpaxHeHus: 4kinacc /coct. E.B. SI3pikanoBa. — 4-eus.,
crepeoturr. — M.: M3natenbcTBo «OK3amen», 2012, — 126 c.
8. CaBuna 0.0 ., CmupHOoBa O.M. COOpHUK yIpaXHEHUHN IS pa3BUTHS BHUMAHUS U TTAMSTH. —
M.: VII «lepcniektuBay, 2014. — 96 c.
9. Ceneko ['.K. Haiimu cBoit yth: YueOHOE mocobue misi mpeanpodribHoro odydeHus. M.:
Haponnoe o6pazoBanne, HUM mkonbHbIX TexHoMorui, 2006. 112 c.
10. Cenesko I'.K. Ilo3Hnaii ce6s. U3n. 2-e, crepeotunnoe. M.: HapoaHoe oOpasoBanue, HUN
HIKOJIBHBIX TexHoJiorui, 2009. 96 c.
11. Xononora O.A. FOHBIM yMHHMKaM ¥ YMHHIIAM: 3aJaHUs IO Pa3BUTHIO IMO3HABATEIBHBIX
cniocoOHocTei (8-9) net: pabouune Terpaau: B 2-x yactax. — S-eusn., nepepad. — M.: Poctkuura,
2010. - 64 c.
12. XyxnaeBa O.B. TponuHka k cBoeMy f: Ypoku NcUxojoruu B cpeHel mkoie (5-6 kiacchol).
—4-en3n. M. I'enesuc, 2012

HNuTepHer-pecypcesnl:
1. Caiit «Ilemarornueckoe cooOmiecTBo. Ypok. PDy»- https://ypok.pd/library/zanyatie s
2. Caiit «IIcuxoananus. IIcuxomorus. Ilemaroruka» -
https://www.psyoffice.ru//7/training/indexcg.html
3. Caiir  «IlocTynuonnaiiny - https://postupi.online/professii/razdel-tehnologii-legkoj-i-
4. Caitr «Mudoypox» - https://infourok.ru/formirovanie-uchebnoy-motivacii-igri-treningi-
uprazhneniya-dlya-shkolnikov-2350668.html
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3agepxka ncuxudyeckoro pasButus (3I1IP) — 3T0 «...HapyllleHHe HOPMAJIBHOIO TEMIIa
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, KOTJA OTAENbHbIE MCUXHueckue (YHKIUU (SMOLMOHAIBHO-BOJIEBAs
chepa) OTCTAIOT B CBOEM PAa3BUTHH OT MPHUHITHIX TICHXOJOTUYECKUX HOPM IS JaHHOTO
BO3pacTay.

3ajepKKa MCUXUYECKOT0 Pa3BUTHS, KaK IICUXOJIOr0-I€JarOTHYECKU TUarHo3, CTaBUTCS
TOJILKO B JOLIKOJBHOM M MJAJIIEM IIKOJbHOM BoO3pacTe. ECIMK OKOHYaHHWIO 3TOro nepuoaa
OCTAlOTCS TPU3HAKH HEIOPa3BUTHS TICUXWYECKHMX (QYHKIHMH, TO pedb UAECT YXKE O
KOHCMUMYYUOHATbHOM UHGAHMUAUZME ULU 00 YMCMBEHHOU OMCMALOCHU.

CoBpeMEHHBIE UCCIICIOBAHUSI OTEUECTBEHHBIX M 3apYOCKHBIX aBTOPOB MOKA3BIBAIOT, YTO
y IeTel ¢ 3anepkkoi ncuxudeckoro pa3Butus (3I1P) BeICOK puCK HApyIICHHWI MOBEACHHS, YTO
CTaHOBUTCS HauboJIee OYEBHIHBIM B MTOJIPOCTKOBOM BO3pacTe U 00YCIOBIMBAET HEOOXOAMMOCTD
IeJICHAIIPaBICHHON KOPPEKIIMOHHOM pabOoThI C NETHbMH TaHHOM KaTeropuu.

JUia mimagqmux noapoctkoB ¢ 3I[IP XapakTepHO BBIpa)KEHHOE 3alUTHOE IMOBEJECHUE,
n30beranre OTKPBITHIX OTHOIICHHUH ¢ camuM coboit. Kak cieacrBue, muamammue noapoctku ¢ 3I1P
HE BIIOJIHE OCO3HAIOT KaKWe OHHW, KaKOBa WX JIMYHOCTh, K YeMYy OHU CTPEMSTCs, B OOJbIIei
CTENEHU IMOJarasch Ha MHEHUE OKpyXarouux. bojee TOro, oHu KUBYT C OKHUJAHUEM
HETaTUBHBIX YYBCTB OT JPYIMX JIOACH I10 OTHOIICHHWIO K ce0e, Tak HE Bcerja BepHO
MHTEPIPETUPYIOT MOBEJIECHUE OKpyxatromux. Mianmue noapoctku ¢ 3IIP eme B MeHbluei
CTEINEHU YYBCTBYIOT C€0s1 yBEPEHHBIMU, CAMOCTOSITEIIbHBIMUA U BOJICBBIMHU.

B 13-14 ner wMexaHu3M peryisiqud HE MPOCIEKHUBAETCA, B 3ITOM BO3pacTe
MPOCIICKUBACTCA CTPYKTYPHBIA KPHU3UC CaMOPETYIISIIIMU, MPUBOJASAIINAN K PAacCOrIaCOBAaHHOCTHU
PEryIATOPHBIX KOMMIOHEHTOB. Kak (QyHKIHMS JHYHOCTH CaMOPETYJSlUs peTapaupyer,
puocTaHaBiMBaeTcs ee pazButue. B 15-16 ner mexaHnusmom sBisercs «3epkajibHoe - S», 4To
COOTBETCTBYET MJIAJIIEMY ITOJPOCTKOBOMY BO3PAaCTy B HOPME.

[Mogpoctkam ¢ 3IIP xapakrepHa «pbIXjas» CBSA3HOCTb MEXAY CTPYKTYPHBIMU
KOMIIOHEHTaMH CaMOpPETYJISIUU, 4YTO MpPOsBIsSETCS B cnaboii B3aMMOOOYCIOBICHHOCTH U
B3aUMOBJIMSIHUY JPYT HA JIpyra MOoKa3aTesie akTUBHOCTH, PEIICKCUH, IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIUM
U HPaABCTBEHHBIX MpenacTaBieHuil. Hanbonee cnabo B perymsuuu MpeAcTaBleHBbl pedrekcus,
IIEHHOCTh OTBETCTBEHHOCTH, IIEHHOCTH - S, CAMOPYKOBOJICTBO M HPABCTBEHHBIE TTPEICTABJICHHUS.



